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मरीीज़ कीी कहाानीी

जब मेेरीी उम्र 55 सााल कीी थीी तोो मेेराा प्रोोस्टेेट-स्पेेसि�फि�क एंंटीीजन (PSA) 5 सेे 
थोोड़ाा ऊपर कीी ओर हल्काा साा उभराा हुआ थाा। फि�र मैंंने ेअपनीी बाायोोप्सीी करााई। 
बाायोोप्सीी काा परि�णााम नि�गेेटि�व आयाा। मुुझे ेलगाा कि� मैं ंठीीक हूं;ं मैंं ठीीक महसूूस 
करताा थाा। मैंं फि�ट रहाा और हर सप्तााह 15-20 मीील कीी दौौड़ लगााताा थाा। कुुछ 
साालोंं केे बााद मेेरीी पत्नीी, जोो नर्सस हैै, ने ेकहाा, “तुुम्हेंं जााकर अपनीी जांं�च कराानीी 
हैै।” आखि�रकाार, जब मैं ं60 सााल काा थाा तोो उसनेे कहाा, “फि�ल, जााकर अपनीी 
शाारीीरि�क जांं�च करााओ।” मैंंनेे वैैसाा हीी कि�याा। PSA स्तर 30 तक थाा। नवीीनतम 
बाायोोप्सीी से ेपताा चलाा कि� ग्लीीसन (Gleason) स्कोोर 10 केे सााथ मुुझे ेऐडाावांं�स्ड 
चरण काा प्रोोस्टेेट कैंंसर थाा। मैंं अभीी भीी रोोज दौौड़ताा थाा और मुुझेे जराा भीी नहींं 
लगाा कि� मुुझेे कैंंसर हैै।

यह समझ पाानाा वााकई बड़ाा कठि�न थाा कि� अब क्याा कि�याा जााए। मुुझे ेलगाा कि� 
मेेरेे वि�कल्प बहुत सीीमि�त हैं ंक्योंंकि� कैंंसर एडवांं�स्ड चरण मेंं थाा। आज जब मैंं 
पीीछेे मुुड़कर देेखताा हूं ंतोो मुुझेे लगताा हैै कि� दोोबााराा अपनीी जांं�च कराानेे केे लि�ए 
मुुझे ेइतनाा इंंतजाार नहींं करनाा थाा। हमेंं स्वयंं अपनाा वकीील बननाा पड़ेेगाा। हमें ंयह 
यााद रखनाा होोगाा कि� अगर हम अपने ेस्वाास्थ्य पर नजर नहींं रखेंंगेे तोो कुुछ भीी 
बुुराा होो सकताा हैै।

जब एडवांं�स्ड कैंंसर केे रूप मेंं मेेराा रोोग-नि�दाान कि�याा गयाा तोो मुुझे ेएक अज्ञाात डर 
सताानेे लगाा। मुुझेे जि�स चीीज सेे सबसे ेज़्याादाा मदद मि�लीी वह थाा अपने ेवि�कल्पोंं 
केे बाारेे मेंं सब कुुछ जाान लेेनाा। मैंं यह सीीखनेे लगाा कि� मैंं क्याा कर सकताा थाा और 
क्याा आशाा कीी जाानीी चााहि�ए, और इस बाात सेे मदद मि�लीी। मैंं जोो भीी सीीख-समझ 
सकताा थाा उससे ेमुुझेे अपने ेडॉॉक्टर केे सााथ मि�लकर उपचाार केे नि�र्णणय लेेने ेमेंं 
सहाायताा मि�लीी। मैंंने ेबहुत सेे सवााल पूूछेे। 

चााहे ेहम सर्जजन से ेबाात कर रहेे होंं याा रेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट से,े लोोगोंं कोो प्रश्न 
पूूछनेे और दूसरीी रााय लेेनेे से ेनहींं हि�चकनाा चााहि�ए। प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार तथाा 
उपचाार केे सााइड इफेेक्ट््स केे बाारेे मेंं हम जि�तनाा कुुछ सीीख सकतेे हैंं, हमेंं 
सीीखनाा चााहि�ए।

जब मुुझे ेनपुंं�सकताा और नि�यंंत्रणहीीनताा जैैसेे सााइड इफेेक्ट््स सेे जूूझनाा पड़ाा तोो 
यह कााफीी मुुश्कि��ल थाा। सौौभााग्य सेे, इन समस्यााओं कोो दुरुस्त करनेे केे लि�ए मेेरीी 
सर्जजरीी कीी गई। मैंं अब वहीी नहींं हूंं जोो मैंं पहलेे थाा, लेेकि�न मैंं ठीीक हूंं और जि�न्दाा 
हूंं। मैंंने ेअपनीी स्थि�ति� कोो स्वीीकाार करनाा, उसे ेसमझनाा और उससे ेनि�पटनाा सीीख 
लि�याा हैै।

कोोई ऐसाा व्यक्ति�ि तलााशेंं जि�ससेे आप बाात कर सकंें। मैंं प्रोोस्टेेट कैंंसर रि�कवरीी 
कोोच केे रूप मेंं कााम करताा हूंं। मैंं नए रोोग-नि�दाान वााले ेव्यक्ति�ियोंं कोो इस बाारे ेमेंं 
बाात करने ेमेंं मदद करताा हूंं कि� उन्हेंं क्याा उम्मीीद करनीी चााहि�ए। दूसरोंं कीी मदद 
करनाा मुुझेे पसन्द है ैक्योंंकि� इससेे मैंं वहांं� मौौजूूद कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि सेे बाात करने े
मेंं समर्थथ होो पाायाा। मैंं उन्हेंं सहाायताा समूूहोंं मेंं जाानेे कीी अनुुशंंसाा भीी करताा हूंं। 
आप कि�स स्थि�ति� से ेगुुजर रहे ेहैं ंइस बाारे ेमेंं आपकोो खुुलकर बाात करनीी चााहि�ए। 
लोोगोंं कोो ऐसेे व्यक्ति�ियोंं से ेबाात करकेे बेेहतर महसूूस होोताा है ैजोो उस स्थि�ति� से े
गुुजर चुुकेे हैंं। 

परि�चय

यह मरीीज़ माार्गगदर्शि�िकाा प्रोोस्टेेट* ग्लैंंड वाालेे सभीी लोोगोंं केे लि�ए हैै। यह जाान लेेनाा 
बहुत महत्वपूूर्णण हैै कि� आनुुवंंशि�क रूप से ेपुुरुष केे रूप मेंं पैैदाा होोनेे वााले ेसभीी 
लोोगोंं केे पाास प्रोोस्टेेट होोताा हैै। प्रोोस्टेेट कि�सीी भीी लिं�ंग केे व्यक्ति�ि कोो होो सकताा हैै 
और प्रोोस्टेेट वााले ेसभीी लोोगोंं कोो प्रोोस्टेेट कैंंसर केे बाारेे मेंं जााननाा चााहि�ए।

युुनााइटेेड स्टेेट््स मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर पुुरुषोंं मेंं होोने ेवाालाा दूसराा सबसेे साामाान्य कैंंसर 
हैै। प्रोोस्टेेट वााले ेआठ लोोगोंं मेंं से ेएक व्यक्ति�ि काा अपनेे जीीवन-कााल मेंं प्रोोस्टेेट 
कैंंसर केे रूप मेंं रोोग-नि�दाान कि�याा जााएगाा। वृृद्ध लोोगोंं तथाा अफ्रीीकीी अमेेरि�कि�योंं 
मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर होोने ेकीी ज़्याादाा संंभाावनाा रहतीी हैै। आपकोो एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर 
है,ै यह जााननाा बड़ाा हीी बेेचैैन करने ेवाालाा वि�षय होो सकताा हैै। आपकोो उपचाार केे 
वि�कल्पोंं और अपनेे भवि�ष्य सहि�त बहुत सीी बाातोंं पर सोोचनाा होोगाा। 

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी अपनीी याात्राा में ंआप अकेेले ेनहींं हैंं। आपकीी याात्राा मेंं 
प्रााथमि�क देेखभााल चि�कि�त्सक, आनुुवंंशि�क पराामर्शशदााताा, ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट, 
यूूरोोलॉॉजि�स्ट, फाार्माा�सि�स्ट, साामााजि�क काार्ययकर्ताा�, प्रशाामक परि�चर्याा� टीीम और 
स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम केे अन्य सदस्योंं केे सााथ-सााथ आपकेे परि�वाार और मि�त्र भीी 
शाामि�ल होो सकतेे हैंं। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे माामले ेमेंं, इस प्रकाार कीी टीीम 
देेखभााल कोो प्रि�सि�ज़न याा व्यक्ति�िकृत दवाा कहाा जाा सकताा हैै।

बहुत सेे मरीीज़ नर्सस नैैवि�गेेटरोंं केे सााथ मि�लकर भीी कााम कर सकतेे हैंं जि�न्हेंं पेेशेंंट 

नैैवि�गेेटर्सस भीी कहाा जााताा हैै। ये ेस्वाास्थ्यकर्मीी कैंंसर केे मरीीज़ोंं कोो अस्पतााल और 
कैंंसर केे रोोग-नि�दाान केे सााथ शाामि�ल माानवीीय सेेवााओं कोो “तलााशने”े मेंं व्यक्ति�ि 
कीी मदद करतेे हैंं। इसकेे अंंतर्गगत नि�र्णणय लेेने ेमेंं सहाायताा, सेेवााओं काा समन्वय 
तथाा स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम केे अन्य सदस्योंं केे सााथ मरीीज काा पक्ष-समर्थथन करनाा 
शाामि�ल होो सकताा हैै। उपचाार मेंं देेरीी न होो, इसलि�ए मरीीज़ोंं कीी सहाायताा करनेे केे 
लि�ए ये ेनैैवि�गेेटर्सस बााधााओं कीी पहचाान करने ेऔर उन्हेंं दूर करने ेकाा प्रयाास करते े
हैंं।

इस याात्राा केे दौौराान, अपनेे प्रोोस्टेेट, प्रोोस्टेेट कैंंसर, जांं�चोंं, उपचाारोंं और सााइड 
इफेेक्टोंं केे बाारेे मेंं जााननाा आपकेे लि�ए मददगाार सााबि�त होो सकताा हैै। उपचाार 
सम्बंंधीी आपकेे वि�कल्प आपकीी व्यक्ति�िगत प्रााथमि�कतााओं, स्वाास्थ्य और उम्र पर 
आधाारि�त होोनेे चााहि�ए और उनके बाारेे मेंं आपकोो अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम केे सााथ 
पूूरीी तरह चर्चाा� करनीी चााहि�ए। प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी आपकीी इस याात्राा केे दौौराान, हम 
इस मरीीज़ माार्गगदर्शि�िकाा मेंं आपकोो एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर सम्बंंधीी जाानकाारि�यांं� 
उपलब्ध कराा रहेे हैंं। 

* नीीलेे इटैैलि�क मेंं लि�खेे सभीी शब्दोंं कीी व्यााख्याा शब्दाावलीी मेंं कीी गई हैै।
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प्रोोस्टेेट क्याा होोताा हैै? 

प्रोोस्टेेट ग्लैंंड (पौौरुष ग्रंंथि�) पुुरुष प्रजनन प्रणाालीी काा एक हि�स्साा हैै। प्रोोस्टेेट काा 
मुुख्य कााम वीीर्यय केे लि�ए द्रव तैैयाार करनाा हैै। वह लगभग अखरोोट केे आकाार 
काा होोताा हैै और उसकाा वजन एक औंस केे करीीब होोताा हैै। यह मूूत्रााशय 
(ब्लैैडर) केे नीीचेे और मलााशय (रेेक्टम) केे साामनेे होोताा हैै। यह मूूत्रमाार्गग नाामक 
एक नलीी कोो चाारोंं ओर सेे घेेरताा हैै। मूूत्रमाार्गग मूूत्रााशय सेे मूूत्र कोो शि�श्न केे 
मााध्यम सेे बााहर नि�काालताा हैै।

वीीर्यय स्खलन केे समय अंंडकोोष मेंं बने ेहुए शुुक्रााणुु मूूत्रमाार्गग कीी ओर गमन करते े
हैंं। एक ओर जहांं� शुुक्रााणुु मूूत्रमाार्गग कीी ओर गमन करताा हैै, वहींं प्रोोस्टेेट सेे 
नि�कलने ेवाालाा द्रव तथाा शुुक्रााशय (सेेमि�नल वेेसि�कल) शुुक्रााणुु केे सााथ मि�ल 
जाातेे हैंं। यह मि�श्रण – अर्थाा�त वीीर्यय – मूूत्रमाार्गग सेे गुुजरतेे हुए शि�श्न सेे बााहर 
नि�कल जााताा हैै।

प्रोोस्टेेट कैंंसर क्याा होोताा हैै?

कैंंसर असाामाान्य कोोशि�काा वृृद्धि� काा परि�णााम होोताा हैै जोो शरीीर कीी साामाान्य 
कोोशि�काा काार्ययप्रणाालीी पर कााबूू पाा लेेताा हैै, जि�ससेे शरीीर केे लि�ए उस तरह सेे 
कााम करनाा कठि�न होो जााताा हैै जि�स तरह सेे उसेे करनाा चााहि�ए। प्रोोस्टेेट कैंंसर 
तब वि�कसि�त होोताा हैै जब प्रोोस्टेेट ग्लैंंड (पौौरुष-ग्रंंथि�) मेंं असाामाान्य कोोशि�कााएंं 
बनतीी और बढ़तीी हैंं। हर असाामाान्य वृृद्धि�, जि�न्हेंं ट्यूूमर भीी कहाा जााताा हैै, 
कैंंसरयुुक्त (घाातक) नहींं होोतीी हैंं। कुुछ ट्यूूमर कैंंसरयुुक्त नहींं (याानीी सौौम्य) होोते े
हैंं।

•	 �सौौम्य वृृद्धि�, , जैैसेे बि�नााइन प्रोोस्टेेटि�क हााइपरप्लाासि�याा (BPH), जाानलेेवाा 
नहींं है ैऔर वह आस-पाास केे टि�श्यूूज याा शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं मेंं नहींं 
फैैलतीी हैै।

•	 �कैंंसरयुुक्त वृृद्धि�, जैैसे ेप्रोोस्टेेट कैंंसर, आस-पाास केे अंंगोंं और टि�श्यूूज, जैैसेे 
मूूत्रााशय याा मलााशय, याा शरीीर केे अन्य भाागोंं मेंं फैैल सकतीी हैै 
(मेेटाास्टेेसि�स)। यदि� असाामाान्य वृृद्धि� कोो हटाा दि�याा जााए तोो भीी वह पुुनःः 
वि�कसि�त होो सकतीी हैै। यदि� प्रोोस्टेेट कैंंसर प्रोोस्टेेट सेे भीी आगेे फैैल जााए तोो 
यह जाानलेेवाा (मेेटाास्टेेटि�क रोोग) होो सकताा हैै।

प्रोोस्टेेट कैंंसर कोोशि�कााएंं तब फैैलतीी हैंं जब वेे प्रोोस्टेेट ट्यूूमर सेे अलग होो जाातीी 
हैंं। शरीीर केे अन्य भाागोंं तक पहुंंचनेे केे लि�ए वेे रक्त याा लि�म्फ नोोड््स केे मााध्यम 

सेे गुुजर सकते ेहैंं। फैैलनेे केे बााद, कैंंसर कोोशि�कााएंं अन्य टि�श्यूूज सेे जुुड़ सकतीी 
हैंं। वे ेनए ट्यूूमर बनाा सकतीी हैंं जोो उन टि�श्यूूज कोो नुुकसाान पहुंंचाा सकतेे हैंं।

जब प्रोोस्टेेट कैंंसर शरीीर केे कि�सीी दूसरेे हि�स्सेे मेंं फैैलताा हैै तोो इस नई वृृद्धि� मेंं 
समाान प्रकाार कीी कोोशि�कााएंं होोतीी हैंं। उदााहरण केे लि�ए, यदि� प्रोोस्टेेट कैंंसर 
हड्डि�योंं तक फैैल जााताा हैै, तोो वहांं� पााई जाानेे वाालीी कैंंसर कोोशि�कााएंं भीी प्रोोस्टेेट 
कैंंसर कोोशि�कााएंं हीी होोतीी हैंं। इसलि�ए इस बीीमाारीी कोो हड्डीी काा कैंंसर नहींं बल्कि�� 
"मेेटाास्टेेटि�क प्रोोस्टेेट कैंंसर" कहाा जााताा हैै। वह चााहेे कहींं भीी पाायाा जााए, 
उसकाा इलााज प्रोोस्टेेट कैंंसर केे रूप मेंं हीी कि�याा जााताा हैै।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर क्याा होोताा हैै? 

जब प्रोोस्टेेट कैंंसर प्रोोस्टेेट सेे आगे ेजााकर फैैल जााताा हैै याा उपचाार केे बााद वाापस 
लौौट आताा हैै तोो इसेे अक्सर एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर कहाा जााताा हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर 
कोो अक्सर चाार चरणोंं मेंं समूूहि�त कि�याा जााताा हैै, जि�नमेंं चरण III और IV 
ज़्याादाा एडवांं�स्ड कि�स्म केे प्रोोस्टेेट कैंंसर होोतेे हैंं।

प्रोोस्टेेट कैंंसर केे चरण
•	� आरंंभि�क चरण  |  चरण I और II: ट्यूूमर प्रोोस्टेेट सेे आगेे नहींं फैैलाा हैै। 

•	� स्थाानि�क रूप सेे एडवांं�स्ड  |  चरण III: कैंंसर प्रोोस्टेेट से ेबााहर फैैलाा हैै 
लेेकि�न केेवल आस-पाास केे टि�श्यूूज़ तक। 

•	� एडवांं�स्ड  |  चरण IV: कैंंसर प्रोोस्टेेट सेे बााहर अन्य हि�स्सोंं, जैैसे ेलि�म्फ 
नोोड््स, हड्डि�योंं, लि�वर याा फेेफड़ोंं तक फैैल गयाा हैै। 

आरंंभि�क चरण काा प्रोोस्टेेट कैंंसर पााए जााने ेपर, उसकाा इलााज कि�याा जाा सकताा 
हैै याा उसकीी नि�गराानीी (बाारीीकीी सेे नजर रखनाा) कीी जाा सकतीी हैै। एडवांं�स्ड 
प्रोोस्टेेट कैंंसर “असााध्य” हैै लेेकि�न उसकेे उपचाार केे कई तरीीकेे हैंं। उपचाार सेे 
एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे वि�काास कीी गति� कोो कम करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी 
हैै।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे कई प्रकाार हैं:ं

जैैव-रसाायनि�क पुुनराावृृत्ति�
जैैव-रसाायनि�क पुुनराावृृत्ति� केे सााथ, सर्जजरीी याा वि�कि�रण काा उपयोोग करकेे 
उपचाार(रोंं) केे बााद प्रोोस्टेेट-स्पेेसि�फि�क एंंटीीजन (PSA) काा स्तर बढ़ गयाा हैै, 
कैंंसर काा कोोई अन्य लक्षण नहींं हैै। 

कैैस्टे्रेशन-रेेजि�स्टंेंट प्रोोस्टेेट कैंंसर (CRPC)
कैैस्टे्रेशन-रेेजि�स्टंेंट प्रोोस्टेेट कैंंसर (CRPC) एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर काा हीी एक 
रूप हैै। CRPC काा यह मतलब हैै कि� हाार्मोोन थेेरेेपीी सेे टेेस्टोोस्टेेरोोन काा स्तर कम 
होोनेे केे बाावजूूद प्रोोस्टेेट कैंंसर बढ़ याा फैैल रहाा हैै। हाार्मोोन थेेरेेपीी कोो टेेस्टोोस्टेेरोोन 
कोो खाालीी करनेे वाालीी थेेरेेपीी याा एंंड्रोोजन डि�प्रााइवेेशन ट्रीीटमेंंट (ADT) भीी कहाा 
जााताा हैै और यह आपकेे प्रााकृति�क टेेस्टोोस्टेेरोोन स्तर कोो कम करनेे में ंसहाायक 
होो सकताा हैै। यह प्रोोस्टेेट कैंंसर वााले ेअधि�कांं�श लोोगोंं कोो दवाा याा सर्जजरीी केे 
मााध्यम सेे दि�याा जााताा हैै तााकि� टेेस्टोोस्टेेरोोन "ईंधन" कोो कम कि�याा जाा सकेे जोो 
इस कैंंसर कोो बढ़ााताा हैै। उस ईंधन मेंं पुुरुष हाार्मोोन याा एंंड्रोोजन (जैैसेे 
टेेस्टोोस्टेेरोोन) शाामि�ल होोतेे हैंं। साामाान्यतःः, हाार्मोोन थेेरेेपीी सेे प्रोोस्टेेट कैंंसर काा 
वि�काास, कम सेे कम कुुछ समय केे लि�ए, धीीमाा होो जााताा हैै। यदि� कैंंसर 
कोोशि�कााएंं हाार्मोोन थेेरेेपीी कोो "माात देेनाा" शुुरू कर देेतीी हैंं, तोो फि�र वेे टेेस्टोोस्टेेरोोन 
केे बि�नाा भीी बढ़ सकतीी हैंं। ऐसीी स्थि�ति� मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर कोो CRPC माानाा जााताा 

तथ्योंं कोो जाानेंं



हैै।

नॉॉन-मेेटाास्टेेटि�क कैैस्टे्रेशन-रेेजि�स्टंेंट प्रोोस्टेेट  
कैंंसर (nmCRPC)
वह प्रोोस्टेेट कैंंसर जोो अब हाार्मोोन थेेरेेपीी पर कोोई अनुुक्रि�याा नहींं करताा और जोो 
केेवल प्रोोस्टेेट मेंं पाायाा जााताा हैै। इसेे PSA स्तर मेंं वृृद्धि� सेे समझाा जााताा हैै, 
हाालांं�कि� टेेस्टोोस्टेेरोोन काा स्तर कम हीी बनाा रहताा हैै। इमेेजिं�ंग परीीक्षण सेे यह 
संंकेत नहींं मि�लतेे कि� कैंंसर फैैल गयाा हैै।

मेेटाास्टेेटि�क प्रोोस्टेेट कैंंसर
कैंंसर कोोशि�कााएंं प्रोोस्टेेट सेे दूर तक फैैल गई हैंं। कैंंसर काा फैैलााव इमेेजिं�ंग 
अध्ययन मेंं देेखाा जाा सकताा हैै और वह दर्शाा� सकताा हैै कि� कैंंसर फैैल चुुकाा हैै। 
यदि� प्रोोस्टेेट कैंंसर इन हि�स्सोंं मेंं फैैल गयाा हैै तोो वह मेेटाास्टेेटि�क हैै:

•	 पेेडूू (पेेल्वि�िस) सेे बााहर लि�म्फ नोोड््स तक

•	 हड्डि�योंं तक

•	 अन्य अंंगोंं, जैैसेे लि�वर याा फेेफड़ोंं तक

आपकाा प्रथम उपचाार पूूराा होोनेे केे बााद याा कई वर्षोंं केे बााद भीी, जब पहलीी बाार 
आपकाा रोोग-नि�दाान कि�याा जााताा हैै तोो आपमेंं मेेटाास्टेेटि�क प्रोोस्टेेट कैंंसर काा 
रोोग-नि�दाान कि�याा जाा सकताा हैै। प्रथम रोोग-नि�दाान केे समय मेेटाास्टेेटि�क प्रोोस्टेेट 
कैंंसर काा रोोग-नि�दाान होोनाा हाालांं�कि� साामाान्य बाात नहींं हैै, लेेकि�न फि�र भीी ऐसाा 
होोताा हैै।

मेेटाास्टेेटि�क हाार्मोोन-सेंंसि�टि�व प्रोोस्टेेट  
कैंंसर (mHSPC)
मेेटाास्टेेटि�क हाार्मोोन-सेंंसि�टि�व प्रोोस्टेेट कैंंसर (mHSPC) तब होोताा हैै जब कैंंसर 
प्रोोस्टेेट सेे परेे शरीीर मेंं फैैल गयाा होो और हाार्मोोन थेेरेेपीी सेे अनुुक्रि�याा करताा हैै याा 
मरीीज़ कोो अभीी तक हाार्मोोन थेेरेेपीी नहींं दीी गई हैै। इसकाा यह अर्थथ हैै कि� कैंंसर 
केे वि�काास कोो धीीमाा करनेे केे लि�ए टेेस्टोोस्टेेरोोन जैैसेे एंंड्रोोजन सहि�त पुुरुष सेेक्स 
हाार्मोोन्स केे स्तर कोो कम कि�याा जाा सकताा हैै। यदि� नि�यंंत्रि�त न कि�याा जााए तोो येे 
पुुरुष सेेक्स हाार्मोोन्स प्रोोस्टेेट कैंंसर कोोशि�कााओं कोो बढ़नेे केे लि�ए “पोोषि�त” 
करते ेहैंं। ADT कीी तरह, हाार्मोोन थेेरेेपीी काा प्रयोोग इन हाार्मोोनोंं केे स्तरोंं कोो कम 
करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै।

मेेटाास्टेेटि�क कैैस्टे्रेशन-रेेजि�स्टंेंट प्रोोस्टेेट कैंंसर (mCRPC)
मेेटाास्टेेटि�क कैैस्टे्रेशन-रेेजि�स्टंेंट प्रोोस्टेेट कैंंसर तब होोताा हैै जब कैंंसर प्रोोस्टेेट सेे 
परेे जााकर शरीीर मेंं फैैल गयाा होो और टेेस्टोोस्टेेरोोन स्तरोंं कोो कम करनेे केे लि�ए 
प्रयुुक्त उपचाारोंं केे बाावजूूद वह बढ़नेे और फैैलनेे मेंं सक्षम होो। PSA स्तर बढ़ताा 
जााताा हैै और मेेटाास्टेेटि�क स्पॉॉट मौौजूूद होोतेे हैंं/बढ़ रहेे हैंं। यह चि�कि�त्सकीीय याा 
सर्जि�िकल कैैस्टे्रेशन केे बाावजूूद रोोग कीी प्रगति� हैै।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे संंकेत और  
जोोखि�म काारक 

संंकेत
एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर वााले ेलोोगोंं मेंं बीीमाारीी काा कोोई लक्षण होो भीी सकताा हैै 
और नहींं भीी। लक्षण इस बाात पर नि�र्भभर करतेे हैंं कि� नई वृृद्धि� काा क्याा आकाार 
हैै और शरीीर मेंं कैंंसर कहांं� फैैल गयाा हैै। उन्नत रोोग कीी स्थि�ति� मेंं, मुुख्य रूप सेे 

यदि� आपनेे प्रोोस्टेेट काा इलााज नहींं कराायाा हैै, तोो आपकोो मूूत्र करने ेमेंं समस्याा 
होो सकतीी हैै याा आपकोो मूूत्र मेंं खूून दि�खााई पड़ सकताा हैै। कुुछ लोोग थकाान, 
कमजोोरीी याा वजन कम होोताा हुआ महसूूस कर सकतेे हैंं। जब प्रोोस्टेेट कैंंसर 
हड्डि�योंं तक फैैल जााताा हैै तोो आपकोो हड्डि�योंं मेंं दर्दद होो सकताा हैै। आपकोो 
महसूूस होोनेे वााले ेकि�सीी भीी दर्दद याा अन्य लक्षण केे बाारेे मेंं अपने ेडॉॉक्टर और 
नर्सस कोो बतााएंं। ऐसेे उपचाार हैंं जोो मदद कर सकते ेहैंं। 

जोोखि�म
यदि� आपकीी उम्र 65 वर्षष याा उससेे ज़्याादाा हैै, प्रोोस्टेेट कैंंसर काा पाारि�वाारि�क 
इति�हाास हैै, यदि� आप अफ्रीीकीी अमेेरि�कीी हैंं याा आपकोो वंंशाानुुक्रम सेे BRCA1 
याा BRCA2 वंंशााणु ु(जीीन्स) केे उत्परि�वर्ततन प्रााप्त हुए हैंं तोो प्रोोस्टेेट कैंंसर काा 
आपकाा जोोखि�म बढ़ जााताा हैै। 

•	� उम्र: प्रोोस्टेेट कैंंसर काा जोोखि�म उम्र केे सााथ बढ़ताा हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर केे 10 
मेंं सेे 6 माामलेे 65 सााल सेे अधि�क उम्र वााले ेलोोगोंं मेंं पााए जाातेे हैंं। 40 
सााल सेे कम उम्र वााले ेलोोगोंं मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर काा होोनाा दुर्ललभ हैै। 

•	� जााति�/नस्ल: जोो लोोग अफ्रीीकीी अमेेरि�कीी हैंं और जोो अफ़्रीीकीी मूूल केे 
कैैरेेबि�यााई हैंं उनमेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर काा रोोग-नि�दाान होोनेे काा उच्चतर जोोखि�म 
होोताा हैै। उनमेंं कम उम्र मेंं भीी प्रोोस्टेेट कैंंसर काा रोोग-नि�दाान होोनेे कीी ज़्याादाा 
संंभाावनाा रहतीी हैै। यह स्पष्ट नहींं हैै कि� प्रोोस्टेेट कैंंसर अन्य जाातीीय/नस्लीीय 
समूूहोंं कीी तुुलनाा में ंअफ्रीीकीी अमेेरि�कीी लोोगोंं कोो ज़्याादाा प्रभाावि�त क्योंं करताा 
हैै। 

•	� आनुुवंंशि�क काारक: जि�नके दाादाा, पि�ताा, याा भााइयोंं मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर काा 
पाारि�वाारि�क इति�हाास रहाा हैै उनमेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर काा जोोखि�म दोोगुुनाा सेे भीी 
ज़्याादाा होोताा हैै। स्तन और गर्भाा�शयीी कैंंसर सेे ग्रस्त पाारि�वाारि�क सदस्योंं केे 
होोनेे केे काारण भीी प्रोोस्टेेट कैंंसर काा खतराा बढ़ जााताा हैै। ऐसाा इसलि�ए हैै 
क्योंंकि� स्तन, गर्भाा�शय और प्रोोस्टेेट कैंंसर मेंं BRCA1 और BRCA2 सहि�त 
कुुछ समाान वंंशााणुु होोते ेहैंं। यदि� कि�सीी व्यक्ति�ि मेंं इनमेंं सेे कि�सीी भीी वंंशााणुु 
मेंं उत्परि�वर्ततन हैै तोो प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लि�ए उनकीी जल्द और अक्सर जांं�च 
कीी जाानीी चााहि�ए। स्वाास्थ्यचर्याा� केे एक सााधन केे रूप मेंं, वंंशााणुु परीीक्षण केे 
परि�णााम यह नि�र्धाा�रि�त करनेे मेंं मदद कर सकते ेहैंं कि� कोोई खाास उपचाार 
उपयोोगीी होोगाा याा नहींं। उदााहरण केे लि�ए, कैंंसर कोोशि�कााओं केे DNA मेंं 
वंंशाानुुगत पॉॉलीी-(ADP)-रााइबोोज पॉॉलि�मेेरैैस (PARP) वााले ेव्यक्ति�ि कोो 
PARP इनहि�बि�टर सेे मदद मि�ल सकतीी हैै। यह लक्षि�त थेेरेेपीी PARP 
उत्परि�वर्ततन कोो रोोकतीी हैै और उसेे कैंंसर कोोशि�कााओं कीी मरम्मत करने ेसेे 
रोोकनेे मेंं मदद करतीी हैै। पाारि�वाारि�क इति�हाास केे काारण याा इसलि�ए क्योंंकि� 
आपकाा प्रोोस्टेेट कैंंसर आक्राामक कि�स्म काा हैै, आपकाा चि�कि�त्सक 
आनुुवंंशि�क परीीक्षण काा सुुझााव देे सकताा हैै। आनुुवंंशि�क परीीक्षण कि�सीी 
व्यक्ति�ि केे वंंशााणुु मेंं कुुछ वंंशाानुुगत परि�वर्ततनोंं (उत्परि�वर्ततनोंं) कीी खोोज 
करताा हैै और यह पताा लगााने ेमें ंमदद देे सकताा हैै कि� क्याा कैंंसर वंंशाानुुगत 
हैै। यह पताा लगााने ेकेे लि�ए कि� क्याा आपमेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर सेे जुुड़ाा कोोई 
आनुुवंंशि�क उत्परि�वर्ततन हैै, आप एक सााधाारण रक्त याा लाार परीीक्षण कराा 
सकते ेहैंं। 

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाायोोमाार्कक र, 
जीीनोोमि�क, जर्ममलााइन और सोोमैैटि�क परीीक्षण केे बाारे ेमेंं बाात करेंं क्योंंकि� येे तथाा 
अन्य नए परीीक्षण प्रोोस्टेेट कैंंसर केे इलााज केे नए तरीीकेे प्रकट कर सकतेे हैंं।

एडवांं�स्ड कैंंसर केे बाारे ेमेंं मुुख्य ट्यूूमर सेे पहलेे, उसीी समय याा बााद मेंं पताा चल 
सकताा हैै। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे रोोग-नि�दाान वााले ेज़्याादाातर लोोग अतीीत मेंं 
बाायोोप्सीी और उपचाार कराा चुुकेे होोतेे हैंं। जब कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि मेंं नयाा ट्यूूमर 
पाायाा जााताा हैै जि�सकाा अतीीत मेंं कैंंसर काा इलााज हुआ हैै, तोो आमतौौर पर 
कैंंसर फैैल चुुकाा हैै। यदि� आपमेंं पहलेे प्रोोस्टेेट कैंंसर काा रोोग-नि�दाान होो चुुकाा है ै
तोो भीी आपकाा स्वाास्थ्य सेेवााप्रदााताा समय बीीतनेे केे सााथ आपमेंं आने ेवाालेे 
बदलाावोंं पर गौौर करनाा चााहेेगाा। प्रोोस्टेेट कैंंसर केे रोोग-नि�दाान और उसकाा पताा 
लगाानेे केे लि�ए आम तौौर पर नि�म्नांं�कि�त जांं�चें ंकीी जाातीी हैंं।
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खूून कीी जांं�चेंं

PSA रक्त-परीीक्षण आपकेे खूून मेंं प्रोोस्टेेट-स्पेेसि�फि�क एंंटीीजन (PSA) नाामक 
एक प्रोोटीीन कोो माापताा हैै। केेवल प्रोोस्टेेट और प्रोोस्टेेट कैंंसर हीी PSA बनााते ेहैंं। 
इस जांं�च केे परि�णाामोंं कोो साामाान्यतःः प्रति� मि�लि�मीीटर PSA केे नैैनोोग्रााम (ng/
mL) केे रूप मेंं दर्शाा�याा जााताा हैै। PSA जांं�च काा उपयोोग उन परि�वर्ततनोंं कोो 
परखनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै कि� आपकाा प्रोोस्टेेट PSA कैैसेे उत्पन्न करताा हैै। 
इसकाा उपयोोग कैंंसर काा चरण तय करनेे, उपचाार कीी योोजनाा बनाानेे और यह 
पताा लगाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै कि� उपचाार कि�तनीी अच्छीी तरह सेे होो रहाा हैै। 
PSA काा अचाानक बढ़नाा कुुछ गड़बड़ होोनेे काा संंकेत होो सकताा हैै। इसकेे 
अलाावाा, आपकाा डॉॉक्टर आपकेे खूून मेंं टेेस्टोोस्टेेरोोन काा स्तर भीी जांं�चनाा चााह 
सकताा हैै।

यदि� सर्जजरीी केे बााद आपकेे PSA मेंं वृृद्धि� होोतीी हैै तोो आपकाा डॉॉक्टर यह माापनाा 
चााह सकताा हैै कि� वह कि�तनीी तेेजीी सेे बढ़ रहाा हैै क्योंंकि� वह कैंंसर काा सूूचक 
होो सकताा हैै। यदि� PSA स्तर कुुछ हीी महीीनोंं मेंं बढ़कर दोोगुुनाा होो जााताा हैै तोो 
इसेे PSA डब्लिं��ंग टााइम (PSADT) भीी कहाा जााताा हैै।

डि�ज़ि�टल मलााशयीी परीीक्षण

डि�ज़ि�टल मलााशयीी परीीक्षण (DRE) एक ऐच्छि�क शाारीीरि�क जांं�च हैै जि�सकेे 
उपयोोग सेे आपकेे डॉॉक्टर कोो आपकेे प्रोोस्टेेट मेंं होोनेे वाालेे परि�वर्ततनोंं कोो महसूूस 
करनेे मेंं सहाायताा मि�लतीी हैै। इस जांं�च काा उपयोोग कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग और 
उसकाा चरण तय करनेे केे लि�ए भीी कि�याा जाा सकताा हैै याा यह पताा लगाानेे मेंं कि� 
उपचाार कि�तनेे अचे्छे ढंंग सेे चल रहाा हैै। इस जांं�च केे दौौराान, डॉॉक्टर प्रोोस्टेेट 
ग्लैंंड मेंं असाामाान्य आकाार, नि�यमि�तताा, गांं�ठ, याा मोोटााई इत्याादि� कोो महसूूस 
करताा हैै। इस जांं�च केे दौौराान, स्वाास्थ्य सेेवााप्रदााताा चि�कनाा दस्ताानाा पहनकर गुुदेे 
मेंं अंंगुुलीी डाालताा हैै।

इमेेजिं�ंग और स्कैैन

इमेेजिं�ंग सेे डॉॉक्टरोंं कोो आपकेे कैंंसर केे बाारेे मेंं और ज़्याादाा जाानकाारीी पाानेे मेंं 
मदद मि�लतीी हैै। कुुछ नि�म्नांं�कि�त प्रकाार हैंं:

•	� मैैग्नेेटि�क रेेसोोनेंंस इमेेजिं�ंग (MRI): MRI स्कैैन प्रोोस्टेेट काा बहुत स्पष्ट चि�त्र 
देे सकताा हैै और यह दर्शाा� सकताा हैै कि� क्याा कैंंसर सेेमि�नल वेेसि�कल याा 
आस-पाास केे टि�श्यूूज़ तक फैैल चुुकाा हैै। बाारीीकि�योंं कोो देेखनेे केे लि�ए, 
स्कैैन सेे पहले ेनस मेंं एक कंंट्राा स्ट डााइ इंंजेेक्ट कि�याा जााताा हैै। MRI स्कैैन 
मेंं एक्स-रेे कीी जगह रेेडि�योो तरंंगोंं और मजबूूत चुुम्बकोंं काा प्रयोोग कि�याा 
जााताा हैै।

•	� कंं प्यूूटेेड टोोमोोग्रााफीी (CT) स्कैैन: CT स्कैैन काा उपयोोग टि�श्यूूज़ और अंंगोंं 
केे अनुुप्रस्थीीय (क्रॉॉस-सेेक्शनल) दृश्य देेखनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। यह 
वि�भि�न्न कोोणोंं सेे वि�स्तृृत इमेेज़ोंं केे लि�ए एक्स-रेे और कंं प्यूूटर संंगणनाा काा 
मेेल प्रस्तुुत करताा हैै। यह ठोोस बनााम तरल संंरचनाा दि�खाा सकताा हैै, 
इसलि�ए इसकाा उपयोोग मूूत्रमाार्गग मेंं द्रव्यमाान काा नि�दाान करनेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै। प्रोोस्टेेट ग्लैंंड कोो देेखनेे केे लि�ए CT स्कैैन हमेेशाा MRI कीी तरह 
उपयोोगीी नहींं होोताा, लेेकि�न आस-पाास केे टि�श्यूूज़ और संंरचनााओं काा 

मूूल्यांं�कन करनेे केे लि�ए वह बहुत अच्छाा होोताा हैै।

•	� पॉॉजि�ट्रॉॉन एमि�शन टोोमोोग्रााफीी (PET) स्कैैन: PET स्कैैन आपकेे डॉॉक्टर कोो 
यह बेेहतर ढंंग सेे देेखनेे मेंं मदद कर सकताा हैै कि� कैंंसर कहांं� और कि�तनाा 
बढ़ रहाा हैै। आपकीी नस केे मााध्यम सेे एक वि�शेेष दवाा (जि�सेे टे्रेसर कहाा 
जााताा हैै) दीी जाातीी हैै, याा आप उस दवाा कोो सूंं�घकर याा नि�गल कर भीी ले े
सकते ेहैंं। जब वह टे्रेसर आपकेे शरीीर सेे होोकर गुुजरेेगाा तोो आपकीी 
कोोशि�कााएंं उसेे ग्रहण कर लेंंगीी। स्कैैनर आपकेे डॉॉक्टर कोो यह देेखनेे मेंं 
सक्षम बनााताा हैै कि� कैंंसर कहांं� और कि�तनाा बढ़ रहाा हैै।

•	� हड्डीी काा स्कैैन: हड्डीी काा स्कैैन यह दर्शाा�नेे मेंं सहाायक होो सकताा हैै कि� क्याा 
कैंंसर हड्डि�योंं तक पहुंंच गयाा हैै। यदि� प्रोोस्टेेट कैंंसर दूर केे हि�स्सोंं तक फैैल 
रहाा होो तोो वह अक्सर सबसेे पहलेे हड्डि�योंं मेंं फैैलताा हैै। इन अध्ययनोंं में,ं 
शरीीर मेंं एक रेेडि�योोन्यूूक्लााइड डााई इंंजेेक्ट कि�याा जााताा हैै। अगलेे कुुछ घंंटोंं 
मेंं, हड्डि�योंं केे चि�त्र लि�ए जााते ेहैंं। डााई सेे कैंंसर केे चि�त्रोंं कोो ज़्याादाा स्पष्ट 
रूप सेे दर्शाा�नेे मेंं मदद मि�लतीी हैै।

बाायोोप्सीी

जि�न लोोगोंं मेंं आरंंभ सेे हीी एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर काा रोोग-नि�दाान कि�याा गयाा हैै 
वेे प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी सेे शुुरुआत कर सकतेे हैंं। इसकाा उपयोोग कैंंसर कीी ग्रेेडिं�ंग 
और स्टेेजिं�ंग केे लि�ए भीी कि�याा जााताा हैै। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे रोोग-नि�दाान 
वााले ेज़्याादाातर लोोग अतीीत मेंं प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी कराा चुुकेे होोतेे हैंं। जब कि�सीी ऐसे े
व्यक्ति�ि मेंं नयाा ट्यूूमर पाायाा जााताा हैै जि�सकाा पहलेे इलााज होो चुुकाा है,ै तोो यह 
आमतौौर पर कैंंसर हैै जोो फैैल चुुकाा हैै। 

बाायोोप्सीी मेंं कैंंसर कोोशि�कााओं कीी जांं�च केे लि�ए आपकेे प्रोोस्टेेट याा अन्य अंंगोंं सेे 
टि�श्यूू केे नमूूनेे लि�ए जााते ेहैंं। प्रोोस्टेेट कीी बाायोोप्सीी करने ेकेे कई तरीीकेे हैंं। इसेे 
मलााशय मेंं प्रोोब डाालकर, पेेरि�नि�यम (अंंडकोोश और मलााशय केे बीीच) कीी त्वचाा 
केे मााध्यम सेे कि�याा जाा सकताा हैै, और MRI जैैसे ेएक वि�शेेष इमेेजिं�ंग उपकरण 
काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। बाायोोप्सीी मेंं, मााइक्रोोस्कोोप केे अंंदर रखकर 
जांं�च करनेे केे लि�ए टि�श्यूूज़ केे छोोटेे टुुकड़े नि�कााले ेजााते ेहैंं। बाायोोप्सीी मेंं 10 सेे 
20 मि�नट तक काा समय लगताा हैै। पैैथोोलॉॉजि�स्ट (रोोगोंं काा वर्गीीकरण करनेे 
वाालाा डॉॉक्टर) इन नमूूनोंं मेंं कैंंसर कोोशि�कााओं काा नि�रीीक्षण करताा हैै। कैंंसर 
दि�खााई पड़नेे पर, पैैथोोलॉॉजि�स्ट ट्यूूमर कीी “ग्रेेडिं�ंग” करेेगाा। 

स्टेेजिं�ंग और ग्रेेडिं�ंग

प्रोोस्टेेट कैंंसर कोो चाार चरणोंं मेंं समूूहि�त कि�याा जााताा हैै। चरणोंं कोो इस आधाार 
पर तय कि�याा जााताा हैै कि� कैंंसर कोोशि�कााएंं कि�तनीी ज़्याादाा और कि�तनीी तेेजीी सेे 
बढ़तीी हैंं। इन चरणोंं कोो ग्लीीसन स्कोोर और T (ट्यूूमर), N (नोोड), M 
(मेेटाास्टेेसि�स) स्कोोर केे मााध्यम सेे तय कि�याा जााताा हैै। 

ग्लीीसन स्कोोर
बाायोोप्सीी काा परि�णााम कैंंसर केे रूप मेंं आनेे पर, पैैथोोलॉॉजि�स्ट उसेे एक ग्रेेड देेताा 
हैै। सबसेे साामाान्य ग्रेेडिं�ंग प्रणाालीी कोो ग्लीीसन ग्रेेडिं�ंग प्रणाालीी कहाा जााताा हैै। 
ग्लीीसन स्कोोर यह माापताा हैै कि� कैंंसर कोोशि�कााएंं कि�तनीी तेेजीी सेे बढ़ सकतीी हैं ं

अपनाा रोोग-नि�दाान करााएंं
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तथाा अन्य टि�श्यूूज़ कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैंं। प्रोोस्टेेट सेे बाायोोप्सीी केे नमूूनेे 
नि�काालेे जाातेे हैं ंऔर पैैथोोलॉॉजि�स्ट द्वााराा उन्हेंं ग्लीीसन ग्रेेड दि�याा जााताा हैै। छोोटेे 
और घनि�ष्ठ रूप सेे पैैक्ड कोोशि�कााओं केे नमूूनोंं कोो नि�म्न ग्रेेड दि�याा जााताा हैै। 
ज़्याादाा फैैलीी हुई कोोशि�कााओं केे नमूूनोंं कोो उच्चतर ग्रेेड दि�ए जाातेे हैंं। ग्लीीसन 
स्कोोर कोो बाायोोप्सीी नमूूनेे मेंं प्रााप्त दोो अत्यंंत समाान ग्रेेडोंं कोो आपस मेंं जोोड़कर 
नि�र्धाा�रि�त कि�याा जााताा हैै। 

ग्लीीसन स्कोोर सेे आपकेे डॉॉक्टर कोो यह समझनेे मेंं मदद मि�लेेगीी कि� कैंंसर कीी 
बीीमाारीी नि�म्न, मध्यम याा उच्च जोोखि�म स्तर पर हैै। जोोखि�म आकलन उपचाार केे 
बााद पुुनराावृृत्ति� काा जोोखि�म हैै। साामाान्यतःः, 6 काा ग्लीीसन स्कोोर कम जोोखि�म 
वााले ेकैंंसर काा सूूचक हैै। 7 केे आस-पाास केे ग्लीीसन स्कोोर कोो मााध्यमि�क/
मध्य-स्तरीीय कैंंसर काा सूूचक माानाा जााताा हैै। 8 और इससेे ऊपर केे ग्लीीसन 
स्कोोर कोो उच्च जोोखि�म वाालाा कैंंसर माानाा जााताा हैै। इनमें ंसेे कुुछ उच्च-जोोखि�म 
वााले ेट्यूूमर उनकाा पताा कि�ए जाानेे केे समय तक पहलेे हीी फैैल चुुकेे होंंगेे। 

स्टेेजिं�ंग
ट्यूूमर स्टेेजिं�ंग केे लि�ए प्रयुुक्त प्रणाालीी कोो ट्यूूमर, नोोड््स, और मेेटाास्टेेसि�स 
(TNM) प्रणाालीी कहाा जााताा हैै। T, N, M स्कोोर इस बाात काा पैैमाानाा हैै कि� 
प्रोोस्टेेट कैंंसर शरीीर मेंं कि�स हद तक फैैलाा हुआ हैै। T (ट्यूूमर) स्कोोर मूूल ट्यूूमर 
केे आकाार और परि�मााण काा मूूल्यांं�कन करताा हैै। N (नोोड््स) स्कोोर इस बाात काा 
मूूल्यांं�कन करताा हैै कि� क्याा कैंंसर नजदीीकीी लि�म्फ नोोड््स मेंं फैैल गयाा हैै। M 
(मेेटाास्टेेसि�स) स्कोोर यह मूूल्यांं�कन करताा हैै कि� क्याा कैंंसर दूर केे क्षेेत्रोंं तक फैैल 
गयाा हैै।

जोो ट्यूूमर केेवल प्रोोस्टेेट मेंं पााए जाातेे हैंं उनकाा ज़्याादाा सफलताापूूर्ववक उपचाार होो 
जााताा है,ै बजााय उनके जोो प्रोोस्टेेट सेे बााहर तक मेेटाास्टेेसााइज़ (फैैल गए हैंं) होो 
गए हैंं। जोो ट्यूूमर मेेटाास्टेेसााइज़ होो गए हैंं वेे असााध्य होोतेे हैंं और सम्पूूर्णण शरीीर 
केे उपचाार केे लि�ए उन्हेंं दवाा-आधाारि�त इलााजोंं कीी जरूरत होोतीी हैै।

प्रोोस्टेेट कैंंसर स्टेेज ग्रुुपिं�ंग्स

प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी नि�म्नाानुुसाार स्टेेजिं�ंग कीी जाातीी हैै:

•	 T1: स्वाास्थ्य सेेवााप्रदााताा ट्यूूमर कोो महसूूस नहींं कर सकताा

•	 T1a: नि�कााले ेगए टि�श्यूू केे 5% सेे कम मेंं कैंंसर मौौजूूद और नि�म्न ग्रेेड 
(ग्लीीसन ग्रेेड 6 सेे कम)

•	 T1b: नि�कााले ेगए टि�श्यूू केे 5% सेे अधि�क मेंं कैंंसर मौौजूूद याा वह उच्चतर 
ग्रेेड काा हैै (ग्लीीसन ग्रेेड 6 सेे ज्याादाा)

•	 T1c: उच्च PSA केे काारण नीीडल बाायोोप्सीी सेे कैंंसर पाायाा गयाा

•	 T2: स्वाास्थ्य सेेवााप्रदााताा DRE सेे ट्यूूमर कोो महसूूस कर सकताा हैै लेेकि�न 
ट्यूूमर केेवल प्रोोस्टेेट तक हीी सीीमि�त हैै

•	 T2a: कैंंसर प्रोोस्टेेट केे एक ओर (बााएंं याा दााएंं) आधेे याा आधेे से ेकम मेंं 
पाायाा गयाा

•	 T2b: कैंंसर प्रोोस्टेेट केे एक ओर (बााएंं याा दााएंं) आधेे सेे ज़्याादाा में ंपाायाा गयाा

•	 T2c: कैंंसर प्रोोस्टेेट केे दोोनोंं ओर पाायाा गयाा

•	 T3: कैंंसर प्रोोस्टेेट सेे बााहर फैैलने ेलगाा हैै और उसमेंं सेेमि�नल वेेसि�कल भीी 
शाामि�ल होो सकताा हैै

•	 T3a: कैंंसर प्रोोस्टेेट सेे बााहर फैैलने ेलगाा हैै लेेकि�न सेेमि�नल वेेसि�कल मेंं नहींं

•	 T3b: कैंंसर सेेमि�नल वेेसि�कल में ंफैैल गयाा हैै

•	 T4: कैंंसर आस-पाास केे अंंगोंं मेंं फैैल गयाा हैै 

•	 N0: कैंंसर केे प्रोोस्टेेट केे हि�स्सेे मेंं लि�म्फ नोोड््स कीी ओर जााने ेकेे संंकेत 
नहींं हैंं (यदि� कैंंसर लि�म्फ नोोड््स मेंं फैैल गयाा हैै तोो वह N1 हैै)

•	 M0: ट्यूूमर मेेटाास्टेेसि�स काा संंकेत नहींं हैै (यदि� कैंंसर शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं 
मेंं फैैल जााताा हैै तोो वह M1 हैै)

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर उपचाार काा लक्ष्य ट्यूूमर कीी वृृद्धि� कोो सि�कोोड़नाा याा 
नि�यंंत्रि�त करनाा और लक्षणोंं कोो नि�यंंत्रि�त करनाा हैै। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे 
लि�ए उपचाार केे अनेेक वि�कल्प उपलब्ध हैंं। कौौन-साा उपचाार कि�याा जााए और 

T1 प्रोोस्टेेट कैंंसर

T3b प्रोोस्टेेट कैंंसर T4 प्रोोस्टेेट कैंंसर

T2c प्रोोस्टेेट कैंंसरT2b प्रोोस्टेेट कैंंसर

T3a प्रोोस्टेेट कैंंसर

T2a प्रोोस्टेेट कैंंसर

T3 प्रोोस्टेेट कैंंसर



8

कब, यह आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे आपकीी चर्चाा� पर नि�र्भभर हैै। कोोई भीी 
उपचाार योोजनाा चुुननेे सेे पहलेे, इस बाारेे मेंं अपनेे डॉॉक्टर सेे चर्चाा� कर लेेनाा 
बेेहतर रहेेगाा कि� सााइड इफेेक्ट््स कोो कैैसेे संंभाालाा जााए।

हाार्मोोन थेेरेेपीी

हाार्मोोन थेेरेेपीी वह उपचाार हैै जि�ससे ेआपकोो टेेस्टोोस्टेेरोोन, याा हाार्मोोन, काा स्तर 
कम रखनेे मेंं मदद मि�लेेगीी। इस थेेरेेपीी कोो एंंड्रोोजन डि�प्रााइवेेशन थेेरेेपीी (ADT) 
भीी कहाा जााताा हैै। टेेस्टोोस्टेेरोोन, जोो कि� एक महत्वपूूर्णण पुुरुष सेेक्स हाार्मोोन हैै, 
प्रोोस्टेेट कैंंसर कोोशि�कााओं कीी वृृद्धि� काा मुुख्य ईंधन हैै, इसलि�ए इसकेे स्तरोंं कोो 
कम करनेे सेे उन कोोशि�कााओं कीी वृृद्धि� कीी गति� कम होो सकतीी हैै। हाार्मोोन थेेरेेपीी 
उन पुुरुषोंं मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर केे वि�काास कोो धीीमाा करनेे मेंं मदद कर सकतीी हैै 
जि�नमें ंप्रोोस्टेेट कैंंसर प्रोोस्टेेट सेे मेेटाास्टेेसााइज्ड होो गयाा होो (याानीी फैैल गयाा होो) याा 

अन्य उपचाारोंं केे बााद वाापस आ गयाा होो। कुुछ उपचाारोंं काा प्रयोोग उस स्थाानि�क 
ट्यूूमर कोो सि�कोोड़नेे याा नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै जोो अभीी 
फैैलाा नहींं हैै। 

प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार केे लि�ए कई प्रकाार कीी हाार्मोोन थेेरेेपीी होोतीी हैै, जि�नमें ं
दवााइयांं� और सर्जजरीी शाामि�ल हैंं। समय केे सााथ, आपकाा डॉॉक्टर वि�वि�ध प्रकाार 
केे उपचाार सुुझाा सकताा हैै।

दवााइयोंं केे सााथ हाार्मोोन थेेरेेपीी
इंंजेेक्शन्स याा गोोलि�योंं केे रूप मेंं वि�भि�न्न हाार्मोोन थेेरेेपीीज़ उपलब्ध हैंं। इनमेंं सेे 
कुुछ थेेरेेपीीज़ शरीीर कोो ल्यूूटि�नााइजिं�ंग (luteinizing) हाार्मोोन-नि�र्गाा�मीी हाार्मोोन 
(LHRH, जि�सेे गोोनैैडोोट्रॉॉफि�न (gonadotrophin) नि�र्गाा�मीी हाार्मोोन, याा GnRH 
भीी कहाा जााताा है)ै काा उत्पाादन बंंद करनेे मेंं सहाायताा देेतीी हैंं। LHRH शरीीर कोो 
टेेस्टोोस्टेेरोोन बनाानेे केे लि�ए उत्प्रेेरि�त करताा हैै। अन्य थेेरेेपीीज़ हाार्मोोन रि�सेेप्टर्सस कोो 
बााधि�त करकेे प्रोोस्टेेट कोोशि�कााओं कोो टेेस्टोोस्टेेरोोन सेे प्रभाावि�त होोनेे सेे रोोकने ेमेंं 
सहाायक होोतीी हैंं। पहलाा शॉॉट केे बााद टेेस्टोोस्टेेरोोन स्तरोंं कीी जांं�च करनेे केे लि�ए 
कई बाार खूून कीी जांं�च कीी जाातीी हैै। उपचाार केे दौौराान, आपकीी हड्डि�योंं केे घनत्व 
पर नजर रखनेे केे लि�ए भीी कुुछ जांं�चेंं कीी जाा सकतीी हैंं।

LHRH उपचाार केे सााथ सर्जजरीी कीी कोोई जरूरत नहींं हैै। इस उपचाार केे 
उम्मीीदवाारोंं मेंं वेे लोोग शाामि�ल हैं ंजोो अपनेे अंंडकोोशोंं कोो हटााए जाानेे केे लि�ए 
सर्जजरीी नहींं कराा सकतेे याा नहींं चााहतेे। 

आपकेे शरीीर मेंं टेेस्टोोस्टेेरोोन केे उत्पाादन कोो कम करनेे केे लि�ए आपकेे डॉॉक्टर 
द्वााराा सुुझााए जाा सकनेे वाालीी चि�कि�त्सीीय हाार्मोोन थेेरेेपीीज़ अनेेक प्रकाार कीी हैंं। 
जब आपकेे टेेस्टोोस्टेेरोोन स्तर बि�ल्कुुल नि�म्न स्तर पर पहुंंच जाातेे हैंं तोो आप 
“कैैस्टे्रेशन स्तर” पर पहुंंच चुुकेे हैंं। टेेस्टोोस्टेेरोोन स्तर जैैसेे हीी कम होोताा हैै, 
प्रोोस्टेेट कैंंसर कोोशि�कााएंं मरनाा आरंंभ कर सकतीी हैंं और उनकीी वृृद्धि� और/याा 
प्रसाार कम होोनाा शुुरू होोगाा।

सर्जजरीी केे सााथ हाार्मोोन थेेरेेपीी
हाार्मोोन थेेरेेपीी केे लि�ए अंंडकोोशोंं कोो हटााए जाानेे कीी सर्जजरीी कोो ऑर्कि�िएक्टोोमीी 
(orchiectomy) याा कैैस्टे्रेशन कहतेे हैंं। जब अंंडकोोश कोो हटाा दि�याा जााताा हैै तोो 
शरीीर उन हाार्मोोनोंं कोो बनाानाा बंंद कर देेताा हैै जोो प्रोोस्टेेट कैंंसर कोो बढ़ाावाा देेतेे हैंं। 
युुनााइटेेड स्टेेट््स मेंं उपचाार केे वि�कल्प केे रूप मेंं इसकाा उपयोोग शाायद हीी कभीी 
होोताा हैै। जोो लोोग यह वि�कल्प चुुनतेे हैंं वेे एकमुुश्त सर्जि�िकल उपचाार चााहते ेहैंं। 
जरूरीी यह है ैकि� उन्हें ंस्थाायीी रूप सेे अपनेे अंंडकोोशोंं कोो हटाानेे केे लि�ए इचु्छुक 
होोनाा चााहि�ए और उन्हेंं यह सर्जजरीी कराानेे केे लि�ए पर्याा�प्त रूप सेे स्वस्थ होोनाा 
चााहि�ए।

इस सर्जजरीी केे बााद मरीीज़ एक हीी दि�न मेंं घर वाापस जाा सकताा हैै। सर्जजन 
स्क्रोोटम (सैैक – वह थैैलीी जि�समेंं अंंडकोोश होोतेे हैंं) मेंं एक चीीराा लगााताा हैै। 
अंंडकोोशोंं कोो रक्त-वााहि�कााओं सेे अलग करकेे हटाा दि�याा जााताा हैै। वाास डेेफरेंंस 

(वह नलीी जोो वीीर्यय-स्खलन सेे पहलेे शुुक्रााणु ुकोो प्रोोस्टेेट मेंं ले ेजाातीी हैै) कोो अलग 
कर दि�याा जााताा हैै। उसकेे बााद सैैक (थैैलीी) कोो सि�ल दि�याा जााताा हैै। 

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार केे लि�ए ऑर्कि�िएक्टोोमीी कराानेे केे कुुछ 
संंभाावि�त लााभ हैंं। यह आसाान हैै और बहुत कम जोोखि�म हैंं। इसेे बस एक हीी 
बाार करनेे कीी जरूरत होोतीी हैै। यह तुुरन्त प्रभाावीी होोताा हैै। टेेस्टोोस्टेेरोोन स्तर मेंं 
अद्भुतु रूप सेे कमीी आतीी हैै। 

शरीीर कोो होोनेे वााले ेसााइड इफेेक्ट््स मेंं संंक्रमण और खूून नि�कलनाा शाामि�ल होो 
सकतेे हैंं। अंंडकोोशोंं कोो हटाा देेनेे काा मतलब यह हैै कि� शरीीर अब टेेस्टोोस्टेेरोोन 
बनाानाा बंंद कर देेताा हैै, इसलि�ए हाार्मोोन थेेरेेपीी केे लि�ए कुुछ सााइड इफेेक्ट््स भीी 
होो सकतेे हैंं जि�नकीी सूूचीी नीीचेे दीी गई हैै। सर्जजरीी केे बााद जननांं�ग वाालेे हि�स्सेे कीी 
रूप-रचनाा केे काारण, इस सर्जजरीी केे सााइड इफेेक्ट््स मेंं शरीीर कीी छवि� काा मुुद्दाा 
भीी शाामि�ल होो सकताा हैै। कुुछ पुुरुष कृृत्रि�म (आर्टि�िफि�शि�यल) अंंडकोोश याा 
स्क्रोोटम मेंं सैैलााइन इम्प्लांं�ट काा वि�कल्प भीी चुुनतेे हैंं तााकि� उनकाा स्क्रोोटम वैैसाा 
हीी दि�खेे जैैसाा सर्जजरीी सेे पहलेे दि�खताा थाा। कुुछ पुुरुष एक अन्य सर्जजरीी करााने े
काा चयन करतेे हैंं जि�सेे सब-कैैप्स्युुलर ऑर्कि�िएक्टोोमीी कहाा जााताा हैै। इसमेंं 
अंंडकोोशोंं केे भीीतर कीी ग्रंंथि�यांं� हटाा दीी जाातीी हैंं, लेेकि�न अंंडकोोशोंं कोो वैैसेे हीी 
छोोड़ दि�याा जााताा हैै जि�ससे ेस्क्रोोटम साामाान्य दि�खताा हैै।

दवााइयोंं केे प्रकाार

•	 �एगोोनि�स्ट््स (एनाालॉॉग्स)

	� LHRH/GnRH एगोोनि�स्ट््स वेे दवााइयांं� हैंं जोो टेेस्टोोस्टेेरोोन केे स्तरोंं कोो कम 
करतीी हैंं। उनकाा प्रयोोग वाापस लौौट चुुकेे कैंंसर केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै, 
चााहे ेवह फैैल चुुकाा होो याा नहींं। 

	� पहलीी बाार दि�ए जाानेे पर एगोोनि�स्ट््स शरीीर कोो अपाार माात्राा मेंं टेेस्टोोस्टेेरोोन 
उत्पाादि�त करने ेकेे लि�ए उकसााते ेहैंं (जि�सेे “फ्लेेयर” कहतेे हैंं)। एगोोनि�स्ट््स 
प्रााकृति�क LHRH कीी तुुलनाा मेंं ज़्याादाा देेर तक सक्रि�य रहतेे हैंं। आरंंभि�क 
फ्लेेयर केे बााद, यह दवाा आपकेे मस्ति�िष्क कोो भ्रमि�त करकेे यह सोोचने ेदेेतीी 
है ैकि� उसेे LHRH/GnRH काा उत्पाादन करने ेकीी जरूरत नहींं है ैक्योंंकि� वह 
कााफीी होो चुुकाा हैै। इस काारण, अंंडकोोश टेेस्टोोस्टेेरोोन काा उत्पाादन करने ेकेे 
लि�ए उत्प्रेेरि�त नहींं होोतेे। 

	� LHRH याा GnRH एगोोनि�स्ट््स इंंजेेक्शन याा त्वचाा केे नीीचेे रखीी जााने ेवाालीी 
छोोटीी गोोलि�योंं केे रूप मेंं दि�याा जाा सकताा हैै। प्रयुुक्त दवाा केे आधाार पर उन्हेंं 
एक, तीीन याा छःः महीीनोंं पर एक बाार दि�याा जाा सकताा हैै। 

•	 �एन्टाागोोनि�स्ट््स (Antagonists)

	� येे दवााइयांं� भीी टेेस्टोोस्टेेरोोन कोो नि�म्न करतीी हैंं। पीीयूूष ग्रंंथि� (पि�ट्यूूटरीी ग्लैंंड) 
कोो LHRH सेे भरने ेकेे बजााय, वेे LHRH कोो रि�सेेप्टरोंं सेे जुुड़ने ेसेे रोोकनेे मेंं 
मदद करतीी हैंं। LHRH/GnRH एन्टाागोोनि�स्ट केे सााथ टेेस्टोोस्टेेरोोन काा 
फ्लेेयरनहींं होोताा क्योंंकि� शरीीर कोो टेेस्टोोस्टेेरोोन केे उत्पाादन काा संंकेत प्रााप्त 

अपनीी चि�कि�त्साा करााएंं



नहींं होोताा। 

	 एन्टाागोोनि�स्ट््स मुंं�ह सेे लि�ए जाा सकतेे हैंं याा त्वचाा केे नीीचेे, नि�तम्बोंं पर याा 
पेेट मेंं उनकाा इंंजेेक्शन (शॉॉट) दि�याा जाा सकताा हैै। यह शॉॉट स्वाास्थ्य 
सेेवााप्रदााताा केे काार्याा�लय मेंं दि�याा जााताा हैै। शॉॉट केे बााद थोोड़ीी देेर केे लि�ए 
आपकेे काार्याा�लय मेंं हीी रुकेे रहनेे कीी संंभाावनाा हैै तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा 
जाा सकेे कि� आपकोो कोोई एलर्जि�िक प्रति�क्रि�याा नहींं होो रहीी हैै। पहलेे शॉॉट 
केे बााद, खूून कीी एक जांं�च सेे यह सुुनि�श्चि�त होोताा हैै कि� टेेस्टोोस्टेेरोोन केे 
स्तरोंं मेंं गि�राावट आई हैै। आपकीी हड्डि�योंं केे घनत्व पर नजर रखनेे केे लि�ए 
भीी कुुछ जांं�चेंं कीी जाा सकतीी हैंं। 

•	 ऐंटि�एंंड्रोोजन दवााइयांं�

	 ऐंटि�एंंड्रोोजन दवााइयांं� मुंं�ह सेे गोोलि�योंं केे रूप मेंं लीी जाातीी हैंं। यह थेेरेेपीी 
आंंशि�क रूप सेे इस बाात पर नि�र्भभर करतीी हैै कि� कैंंसर कहांं� फैैलाा हैै और 
उसकेे क्याा प्रभााव हैंं।

	 यह उपचाार प्रोोस्टेेट कैंंसर कोोशि�कााओं मेंं एंंड्रोोजन रि�सेेप्टर्सस कोो अवरुद्ध 
करकेे टेेस्टोोस्टेेरोोन कोो कम करताा हैै। साामाान्य तौौर पर, प्रोोस्टेेट कैंंसर 
कोोशि�कााओं केे वि�काास कोो तेेज करनेे केे लि�ए, टेेस्टोोस्टेेरोोन इन रि�सेेप्टरोंं केे 
सााथ जुुड़ जााएगाा। रि�सेेप्टरोंं केे अवरुद्ध होो जाानेे सेे टेेस्टोोस्टेेरोोन प्रोोस्टेेट कोो 
“पोोषि�त” नहींं कर सकताा। LHRH थेेरेेपीी सेे कुुछ हफ़्तोंं पहलेे, याा उसकेे 
दौौराान, कुुछ खाास ऐंटि�एंंड्रोोजेेन्स काा प्रयोोग करनेे सेे फ्लेेयर-अप्स (उत्तेेजन) 
मेंं कमीी आ सकतीी हैै। ऐंटि�एंंड्रोोजेेन्स काा प्रयोोग सर्जजरीी याा कैैस्टे्रेशन केे बााद 
भीी कि�याा जाा सकताा हैै जब हाार्मोोन थेेरेेपीी काारगर होोनाा बंंद कर देेतीी हैै। 

•	 CAB (ऐंटि�एंंड्रोोजेेन्स केे सााथ, संंयुुक्त एंंड्रोोजन कोो कम करनेे वाालाा उपचाार)

	 इस वि�धि� मेंं कैैस्टे्रेशन (सर्जजरीी द्वााराा याा उपरोोक्त दवााइयोंं कीी सहाायताा सेे) 
और ऐंटि�एंंड्रोोजन दवााइयोंं केे मि�लेे-जुुलेे रूप काा प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। यह 
उपचाार टेेस्टोोस्टेेरोोन केे उत्पाादन कोो कम करताा हैै और उसेे कैंंसर 
कोोशि�कााओं सेे बंंधनेे सेे रोोकनेे मेंं मदद कर सकताा हैै। 

	 सर्जजरीी याा मुुख सेे दवााइयांं� लेेनाा आपकेे अंंडकोोशोंं द्वााराा बनााए जाानेे वााले े
टेेस्टोोस्टेेरोोन कोो कम करनेे केे तरीीकेे होो सकतेे हैंं। बााकीी टेेस्टोोस्टेेरोोन काा 
नि�र्माा�ण अधि�वृृक्क ग्रंंथि�योंं (ऐड्रीीनल ग्लैंंड््स) द्वााराा कि�याा जााताा हैै। 
ऐंटि�एंंड्रोोजन थेेरेेपीी अधि�वृृक्क ग्रंंथि�योंं द्वााराा बनााए जाानेे वाालेे टेेस्टोोस्टेेरोोन कोो 
अवरुद्ध कर देेतीी हैै। 

•	 एंंड्रोोजन सिं�ंथेेसि�स इन्हि�िबि�टर्सस

	 येे दवााइयांं� आपकेे शरीीर केे अन्य अंंगोंं (और स्वयंं कैंंसर कोो) ज़्याादाा 
टेेस्टोोस्टेेरोोन और उसकेे मेेटााबोोलााइट््स बनााने ेसेे रोोकनेे मेंं मदद करतीी हैंं। 
जि�न लोोगोंं मेंं मेेटाास्टेेटि�क हाार्मोोन-सेंंसि�टि�व प्रोोस्टेेट कैंंसर (mHSPC) याा 
मेेटाास्टेेटि�क कैैस्टे्रेशन-रेेजि�स्टंेंट प्रोोस्टेेट कैंंसर (mCRPC) काा अभीी-अभीी 
रोोग-नि�दाान हुआ हैै, वेे इस थेेरेेपीी केे लि�ए उम्मीीदवाार होो सकतेे हैंं। 

	 एंंड्रोोजन सिं�ंथेेसि�स इन्हि�िबि�टर्सस कोो गोोलि�योंं केे रूप मेंं मुंं�ह सेे लि�याा जाा 
सकताा हैै। यह दवाा आपकेे शरीीर कोो अधि�वृृक्क ग्रंंथि�योंं, अंंडकोोश और 
प्रोोस्टेेट टि�श्यूूज़ मेंं एंंड्रोोजन बनाानेे केे लि�ए आवश्यक एंंजााइम कोो मुुक्त करने े
से ेरोोकनेे मेंं मदद करतीी हैै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप टेेस्टोोस्टेेरोोन और अन्य 
एंंड्रोोजन काा स्तर कम होो जााताा हैै। इसकेे कााम करनेे केे तरीीकेे केे काारण, 
इस दवाा कोो मुुखीीय स्टेेरॉॉयड केे सााथ लि�याा जाानाा चााहि�ए। 

•	 एंंड्रोोजन रि�सेेप्टर बााइंंडिं�ंग इनहि�बि�टर्सस

	 येे दवााइयांं� टेेस्टोोस्टेेरोोन कोो प्रोोस्टेेट कैंंसर कोोशि�कााओं (ऐंटि�एंंड्रोोजेेन्स कीी 
तरह) सेे जुुड़नेे सेे रोोकतीी हैंं। इन दवााइयोंं काा प्रयोोग एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर 
केे मरीीज़ोंं मेंं कि�याा जाा सकताा हैै।

	 एंंड्रोोजन रि�सेेप्टर बााइंंडिं�ंग इनहि�बि�टर्सस कोो गोोलि�योंं केे रूप मेंं लि�याा जााताा 
हैै। इस प्रकाार कीी दवाा कैंंसर कोोशि�कााओं कीी वृृद्धि� कोो कम करनेे केे लि�ए 
एंंड्रोोजन रि�सेेप्टर कोो अनेेक सााइटोंं पर अवरुद्ध करतीी हैै। येे दवााइयांं� कैंंसर 
केे प्रसाार कीी गति� कोो कम कर सकतीी हैंं। 

हाार्मोोन थेेरेेपीी केे सााइड इफेेक्ट््स

दुर्भाा�ग्य सेे, हाार्मोोन थेेरेेपीी हमेेशाा केे लि�ए काारगर नहींं होो सकतीी, और यह कैंंसर 
कोो ठीीक नहींं करतीी। समय बीीतनेे केे सााथ, नि�म्न हाार्मोोन स्तर (कैैस्टे्रेशन-
रेेजि�स्टंेंट) केे बाावजूूद कैंंसर मेंं वृृद्धि� होो सकतीी हैै। कैंंसर केे प्रबंंधन केे लि�ए अन्य 
उपचाारोंं कीी भीी जरूरत होो सकतीी हैै।

हाार्मोोन थेेरेेपि�योंं केे अनेेक संंभाावि�त सााइड इफेेक्ट््स हैंं और यह महत्वपूूर्णण हैै कि� 
आप उनके बाारेे मेंं जाान लेंं। अनि�रंंतर (नि�रंंतर नहींं) हाार्मोोन थेेरेेपीी भीी उपचाार काा 
एक वि�कल्प होो सकताा हैै। कि�सीी भीी प्रकाार कीी हाार्मोोन थेेरेेपीी आरंंभ करने ेसेे 
पहलेे, अपनेे स्वाास्थ्य सेेवााप्रदााताा केे सााथ चर्चाा� कर लेंं।

हाार्मोोन थेेरेेपीी केे संंभाावि�त सााइड इफेेक्ट््स मेंं शाामि�ल हैंं:

•	� ज़्याादाातर लोोगोंं मेंं लि�वि�डोो (काामेेच्छाा) काा कम होोनाा

•	 इरेेक्टााइल डि�सं्फंक्शन, संंभोोग केे लि�ए शि�श्न कोो पर्याा�प्त रूप सेे मजबूूत 
रखनेे याा बनााए रखनेे मेंं असमर्थथताा

•	 गर्मीी लगनाा याा चेेहरेे, गर्ददन और शरीीर केे ऊपरीी भााग मेंं अचाानक गर्माा�हट 
फैैल जाानाा, खूूब पसीीनाा आनाा

•	 वजन बढ़ जाानाा 10 सेे 15 पााउंंड तक डााइटिं�ंग, प्रोोसेेस्ड फूूड ज़्याादाा न खााने े
और व्याायााम सेे वजन बढ़नाा कम कि�याा जाा सकताा हैै

•	 मि�जााज मेंं अचाानक परि�वर्ततन

•	 अवसााद जि�समें ंहतााशाा, मनोोरंंजक काार्योंं मेंं अभि�रुचि� खत्म होोनाा, ध्याान 
कंेंद्रि�त करनेे मेंं असमर्थथताा याा भूूख और नींंद कीी स्थि�ति�योंं मेंं बदलााव जैैसीी 
भाावनााएंं शाामि�ल हैंं

•	 थकाान (थकाान महसूूस होोनाा) जोो सोोनेे और आरााम करनेे सेे भीी नहींं जाातीी

•	 एनीीमि�याा (लााल रक्तकणोंं कीी संंख्याा मेंं कमीी), टि�श्यूूज़ और अंंगोंं मेंं 
ऑक्सीीजन केे कम प्रवााह केे काारण, थकाान और कमजोोरीी महसूूस होोतीी हैै 

•	 मांं�सपेेशीीय द्रव्यमाान मेंं कमीी जि�सकेे काारण कमजोोरीी याा शक्ति�िहीीनताा 
महसूूस होो रहीी होो

•	 हड्डि�योंं काा कमजोोर होोनाा (हड्डि�योंं केे खनि�जीीय घनत्व काा ह्राास) याा हड्डि�योंं 
काा पतलाा, नााजुुक याा आसाानीी सेे टूूटनेे वाालाा होो जाानाा

•	 यााददााश्त कीी कमीी

•	 उच्च कॉॉलेेस्ट्रोोल, खाास तौौर पर LDL (“खरााब”) कॉॉलेेस्ट्रोोल

•	 स्तनााग्रोंं काा मुुलाायम होो जाानाा याा स्तन टि�श्यूूज़ कीी वृृद्धि� (गााइनेेकोोमेेस्टि�ियाा)

•	 डाायबि�टीीज़ काा जोोखि�म बढ़ जाानाा

•	 हृदयवााहि�काा सम्बंंधीी खतरेे बढ़ सकतेे हैंं 

प्रत्येेक प्रकाार कीी हाार्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ लााभ और जोोखि�म जुुड़ेे हुए हैंं, इसलि�ए 
अपनेे डॉॉक्टर सेे प्रश्न पूूछंें और जाानें ंकि� आपकेे लि�ए सबसेे अच्छाा क्याा रहेेगाा 
और आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम इन सााइड इफेेक्टोंं केे प्रबंंधन मेंं आपकीी सहाायताा 
कैैसेे कर सकतीी हैै।

कीीमोोथेेरेेपीी

कीीमोोथेेरेेपीी दवााइयांं� कैंंसर केे वि�काास कोो धीीमाा कर सकतीी हैै। येे दवााइयांं� 
लक्षणोंं मेंं कमीी लाा सकतीी हैंं और जीीवन कोो बढ़ाा सकतीी हैंं। ट्यूूमर्सस कोो सि�कोोड़ 
कर वे ेदर्दद और लक्षणोंं कोो भीी कम कर सकतीी हैंं। कीीमोोथेेरेेपीी उन लोोगोंं केे 
लि�ए उपचाार काा एक वि�कल्प हैै जि�नकाा कैंंसर शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं में ंफैैल 
चुुकाा हैै। 

ज़्याादाातर कीीमोोथेेरेेपीी दवााइयांं� नसोंं (इंंट्राावेेनस, IV) केे मााध्यम सेे दीी जाातीी हैंं। 
कीीमोोथेेरेेपीी केे दौौराान, दवााइयांं� पूूरे ेशरीीर मेंं संंचाारि�त होोतीी हैंं। वेे बड़ीी तेेजीी से े
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बढ़नेे वाालीी कैंंसर कोोशि�कााओं और गैैर-कैंंसर कोोशि�कााओं कोो माारतीी हैंं। 
अक्सर, कीीमोोथेेरेेपीी प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लि�ए मुुख्य थेेरेेपीी नहींं होोतीी। लेेकि�न जि�न 
लोोगोंं मेंं कैंंसर फैैल चुुकाा हैै उनके लि�ए यह थेेरेेपीी काा एक वि�कल्प होो सकताा हैै। 
जब कैंंसर हड्डि�योंं और अन्य स्थाानोंं मेंं फैैल जााताा हैै तोो दर्दद नि�वाारण केे लि�ए दर्दद 
शुुरू होोनेे सेे पहले ेकीीमोोथेेरेेपीी दीी जाा सकतीी हैै। 

इसकेे सााइड इफेेक्ट््स मेंं बाालोंं काा झड़नाा, थकाान, जीी मि�चलाानाा और उल्टीी 
इत्याादि� शाामि�ल होो सकतेे हैंं। आपकेे स्वााद और स्पर्शश कीी अनुुभूूति�योंं मेंं भीी फ़र्कक  
आ सकताा हैै। आपकोो संंक्रमण ज़्याादाा आसाानीी सेे होो सकतेे हैंं। आपकोो 
न्यूूरोोपैैथीी (हााथोंं और पैैरोंं मेंं झनझनााहट याा सुुन्नपन) काा अनुुभव होो सकताा हैै। 
कीीमोोथेेरेेपीी केे सााइड इफेेक्ट््स केे काारण, इन दवााओं केे उपयोोग काा नि�र्णणय 
नि�म्नांं�कि�त बाातोंं पर नि�र्भभर कर सकताा हैै: 

•	 आपकाा स्वाास्थ्य और आप दवाा कोो कि�तनीी अच्छीी तरह सहन कर सकते ेहैंं 

•	 आपनेे अन्य कि�न उपचाारोंं कोो आजमाायाा हैै 

•	 क्याा दर्दद कोो तेेजीी से ेकम करने ेकेे लि�ए वि�कि�रण कीी जरूरत हैै 

•	  अन्य कौौन सेे उपचाार याा क्लीीनि�कल परीीक्षण उपलब्ध हैंं 

•	 आपकेे उपचाार केे लक्ष्य 

यदि� आप कीीमोोथेेरेेपीी कराातेे हैंं तोो आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सााइड इफेेक्ट््स केे 
प्रबंंधन केे लि�ए गहनताा सेे आप पर नजर रख सकतीी हैै। जीी मि�चलाानेे जैैसेे 
सााइड इफेेक्ट््स मेंं मदद केे लि�ए दवााइयांं� उपलब्ध हैंं। ज़्याादाातर सााइड इफेेक्ट््स 
कीीमोोथेेरेेपीी पूूराा होोने ेपर समााप्त होो जाातेे हैंं। 

इम्यूूनोोथेेरेेपीी

इम्यूूनोोथेेरेेपीी कैंंसर सेे लड़नेे केे लि�ए शरीीर कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी काा उपयोोग 
करतीी हैै। यह उन लोोगोंं केे लि�ए एक वि�कल्प होो सकताा हैै जि�न्हेंं mCRPC हैै, 
जि�नमेंं कोोई लक्षण नहींं हैंं याा माामूूलीी लक्षण हैंं। 

यदि� कैंंसर लौौट आताा हैै और फैैल जााताा हैै तोो आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो 
मजबूूत बनााने ेकेे लि�ए, तााकि� वह कैंंसर कोोशि�कााओं पर हमलाा कर सकेे, 
आपकाा डॉॉक्टर कैंंसर कीी वैैक्सीीन देे सकताा हैै। mCRPC मरीीज़ोंं कोो 
कीीमोोथेेरेेपीी सेे पहले ेइम्यूूनोोथेेरेेपीी दीी जाा सकतीी हैै, याा कीीमोोथेेरेेपीी केे सााथ-सााथ 
उसकाा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। 

उपचाार केे बााद पहले े24 घंंटोंं मेंं अक्सर सााइड इफेेक्ट््स काा अनुुभव होोताा हैै, 
और उनमेंं बुुखाार, कंं पकंंपी ी, कमजोोरीी, सि�रदर्दद, मि�चलीी, उल्टीी और दस्त इत्याादि� 
शाामि�ल होो सकतेे हैंं। मरीीजोंं काा रक्तचााप नि�म्न होो सकताा हैै और चकत्तेे भीी पड़ 
सकते ेहैंं।

मि�श्रि�त थेेरेेपीी

mCRPC वाालेे मरीीज़ोंं केे लि�ए कई मि�लीी-जुुलीी दवााइयांं� भीी उपलब्ध हैंं। आपकेे 
लक्षणोंं केे आधाार पर, आपकाा डॉॉक्टर उपरोोक्त मि�लीी-जुुलीी दवााइयोंं काा सुुझााव 
भीी देे सकताा हैै। 

हड्डि�योंं केे लि�ए लक्षि�त थेेरेेपीी

हड्डि�योंं केे लि�ए लक्षि�त थेेरेेपीी ऐसेे प्रोोस्टेेट कैंंसर मेंं मदद देे सकतीी हैै जोो हड्डि�योंं 
तक फैैल गयाा हैै, क्योंंकि� उन्हेंं “कंंकााल -संंबंंधि�त घटनााएंं” (SREs) होो सकतीी 

हैंं। SREs मेंं फै्रैक्चर, दर्दद तथाा अन्य समस्यााएंं शाामि�ल हैंं। यदि� आप एडवांं�स्ड 
प्रोोस्टेेट कैंंसर सेे ग्रस्त हैंं याा आप हाार्मोोन थेेरेेपीी प्रााप्त कर रहेे हैं ंतोो आपकाा 
सेेवााप्रदााताा आपकोो हड्डि�योंं केे लि�ए कैैल्शि�ियम, वि�टाामि�न डीी याा अन्य दवााइयांं� 
सुुझाा सकताा हैै। ये ेदवााइयांं� कैंंसर कोो रोोक सकतीी हैंं, SREs में ंकमीी लाा सकतीी 
हैंं और आपकीी हड्डि�योंं मेंं वि�कसि�त होो रहेे कैंंसर केे काारण होोने ेवाालेे दर्दद और 
कमजोोरीी कीी रोोकथााम मेंं सहाायक होो सकतीी हैंं। 

रेेडि�योोफाार्माा�स्युुटि�कल्स रेेडि�योोऐक्टि�िवि�टीी वाालीी दवााइयांं� हैंं। वे ेमेेटाास्टेेटि�क कैंंसर 
केे काारण हड्डि�योंं मेंं होोनेे वााले ेदर्दद मेंं मदद केे लि�ए उपयोोग कीी जाा सकतीी हैंं। 
इनमेंं सेे कुुछ दवााइयोंं काा उपयोोग तब भीी कि�याा जाा सकताा हैै जब mCRPC 
हड्डि�योंं मेंं फैैल चुुकाा होो। वेे तब दीी जाा सकतीी हैंं जब ADT काारगर न होो रहाा 
होो। रेेडि�योोफाार्माा�स्युुटि�कल्स कम माात्राा मेंं वि�कि�रण छोोड़तेे हैंं जोो बि�ल्कुुल उन 
हि�स्सोंं पर लक्षि�त होोते ेहैं ंजहांं� कैंंसर कोोशि�कााओं काा वि�काास होो रहाा हैै। 

SREs कोो कम करनेे केे लि�ए उपयोोग कीी जााने ेवाालीी दवााइयांं� हड्डि�योंं केे घुुमााव 
(टर्ननओवर) कोो कम करनेे मेंं मदद कर सकतीी हैंं। सााइड इफेेक्ट््स में ंकैैल्शि�ियम 
कीी कम होोनाा, कि�डनीी कीी काार्ययप्रणाालीी खरााब होोनाा और, दुर्ललभ माामलोंं में,ं 
जबड़े कीी हड्डीी काा नष्ट होोनाा शाामि�ल हैंं। 

कैैल्शि�ियम और वि�टाामि�न डीी काा उपयोोग आपकीी हड्डि�योंं कीी सुुरक्षाा मेंं मदद केे 
लि�ए भीी कि�याा जााताा हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर केे इलााज केे लि�ए हाार्मोोन थेेरेेपीी लेे रहे े
लोोगोंं केे लि�ए अक्सर इनकीी अनुुशंंसाा कीी जाातीी हैै।

वि�कि�रण (रेेडि�एशन)

ट्यूूमर कोो नष्ट करनेे केे लि�ए वि�कि�रण मेंं उच्च-ऊर्जाा� कि�रणोंं काा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर अक्सर हड्डि�योंं तक फैैल जााताा हैै। वि�कि�रण दर्दद कोो कम 
करनेे याा हड्डीी मेंं कैंंसर फैैलने ेकेे काारण होोनेे वााले ेफै्रैक्चर कोो रोोकने ेमेंं मदद कर 
सकताा हैै। 

वि�कि�रण उपचाार कई प्रकाार केे होोतेे हैंं। वि�कि�रण एक बाार याा कई वि�ज़ि�ट्स केे 
दौौराान दि�याा जाा सकताा हैै। यह उपचाार एक्स-रेे कराानेे जैैसाा हैै। यह ट्यूूमर कोो 
नष्ट करने ेकेे लि�ए उच्च-ऊर्जाा� कि�रणोंं काा उपयोोग करताा हैै। कुुछ वि�कि�रण 
तकनीीकंें आस-पाास केे स्वस्थ टि�श्यूूज़ कोो बचाानेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करतीी हैंं। 
कंं प्यूूटर और सॉॉफ्टवेेयर वि�कि�रण डोोज़ कीी बेेहतर योोजनाा और लक्ष्यीीकरण कीी 
सुुवि�धाा देेतेे हैंं। वेे वि�कि�रण कोो ठीीक उस जगह लक्षि�त करतेे हैंं जहांं� उसकीी 
आवश्यकताा हैै।

सक्रि�य नि�गराानीी

सक्रि�य नि�गराानीी काा उपयोोग मुुख्य रूप सेे आक्राामक थेेरेेपीी कोो वि�लम्बि�ित करने े
याा उससेे बचनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। इसकाा उपयोोग अक्सर तब कि�याा जााताा 
हैै जब आपकाा कैंंसर छोोटाा और धीीरेे-धीीरे ेबढ़नेे वाालाा होोताा हैै। यह उन लोोगोंं केे 
लि�ए एक वि�कल्प हैै जि�नमें ंकोोई लक्षण नहींं हैै याा जोो यथाासंंभव सेेक्सुुअल, 
मूूत्रीीय याा आंंतोंं केे सााइड इफेेक्ट््स सेे बचनाा चााहते ेहैंं। अन्य लोोग अपनीी उम्र याा 
अपनेे समग्र स्वाास्थ्य केे काारण नि�गराानीी काा चयन कर सकतेे हैंं। 

कैंंसर केे वि�काास पर नजर रखनेे केे लि�ए, इस वि�धि� मेंं आपकोो अनेेक जांं�चोंं 
और अपनेे डॉॉक्टर केे पाास फॉॉलोो-अप वि�ज़ि�ट्स से ेगुुजरनाा पड़ सकताा हैै। इससेे 
आपकेे डॉॉक्टर कोो यह पताा चलताा हैै कि� सब कुुछ कैैसाा चल रहाा हैै और वह 
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उपचाार सेे सम्बंंधि�त सााइड इफेेक्ट््स कोो रोोक सकताा हैै। इससेे आपकोो और 
आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम कोो कैंंसर-सम्बंंधीी लक्षणोंं केे प्रबंंधन पर ध्याान कंेंद्रि�त 
करनेे मेंं भीी मदद मि�लेेगीी। इस बाारेे मेंं अपनीी देेखभााल करनेे वाालीी टीीम सेे बाात 
करेंं कि� क्याा यह आपकेे लि�ए एक अच्छाा वि�कल्प हैै।

क्लीीनि�कल परीीक्षण

क्लीीनि�कल परीीक्षण वेे शोोध अध्ययन होोते ेहैं ंजि�नमेंं नए उपचाारोंं कोो परखाा 
जााताा है ैयाा यह जाानाा जााताा हैै कि� मौौजूूदाा उपचाारोंं काा बेेहतर ढंंग सेे उपयोोग 
कैैसेे कि�याा जााए। क्लीीनि�कल अध्ययनोंं काा उद्देश्य उपचाार सम्बंंधीी उन 
काार्यययोोजनााओं काा पताा करनाा होोताा हैै जोो कि�सीी खाास बीीमाारीी याा लोोगोंं केे 
समूूह केे लि�ए सबसेे ज़्याादाा काारगर होोतीी हैंं। कुुछ मरीीज़ोंं केे लि�ए, क्लीीनि�कल 
परीीक्षण मेंं भााग लेेनाा एक वि�कल्प होो सकताा हैै। 

क्लीीनि�कल परीीक्षणोंं मेंं सख़्त वैैज्ञाानि�क माानकोंं काा पाालन कि�याा जााताा हैै। इन 
माानकोंं सेे मरीीज़ोंं केे बचााव मेंं मदद मि�लतीी हैै और सााथ हीी वेे अध्ययन केे 
वि�श्वसनीीय नतीीजे ेप्रस्तुुत करनेे मेंं सहाायक होोतेे हैंं। आपकोो याा तोो स्टैंंडर्डड 
उपचाार दि�याा जााएगाा याा वह उपचाार जि�सकाा परीीक्षण कि�याा जाा रहाा हैै। कैंंसर 
केे उपचाार याा उसेे ठीीक करनेे केे लि�ए सभीी स्वीीकृृत उपचाारोंं काा आरंंभ 
क्लीीनि�कल परीीक्षण केे रूप मेंं हीी हुआ थाा। 

जि�स उपचाार काा अध्ययन कि�याा जाा रहाा हैै उसकेे जोोखि�मोंं और लााभोंं केे बाारेे 
मेंं जाान लेेनाा महत्वपूूर्णण हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार केे लि�ए वर्ततमाान याा हााल मेंं 
कि�ए गए क्लीीनि�कल परीीक्षणोंं सेे सम्बंंधि�त सूूचनााओं कीी खोोज केे लि�ए, इस पर 
जााएंं: UrologyHealth.org/ClinicalTrials

फॉॉलोो-अप केेयर

समय बीीतनेे केे सााथ, आप और आपकेे डॉॉक्टर मि�लकर जांं�चोंं और फॉॉलोो-अप 
केे लि�ए ऑफि�स वि�ज़ि�ट्स काा नि�र्धाा�रण कर सकते ेहैंं। कुुछ ऐसेे लक्षण हैंं जि�नके 
बाारेे मेंं आपकेे डॉॉक्टर कोो तुुरन्त जाान लेेनाा चााहि�ए, जैैसेेकि� मूूत्र में ंखूून आनाा याा 
हड्डीी मेंं दर्दद, लेेकि�न अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे यह पूूछ लेेनाा बेेहतर होोगाा कि� 
आपकोो कि�न लक्षणोंं कीी रि�पोोर्टट करनीी चााहि�ए। फॉॉलोो-अप वि�ज़ि�ट्स केे दौौराान 
चर्चाा� करनेे केे लि�ए बाातोंं कोो यााद रखनेे केे लि�ए कुुछ लोोग डाायरीी रखनाा 
उपयोोगीी माानतेे हैंं। 

नि�यंंत्रणहीीनताा (इनकॉॉन्टि�िनेंंस)

नि�यंंत्रणहीीनताा वह स्थि�ति� हैै जब मूूत्र नि�कलने ेसेे रोोक पाानेे मेंं असमर्थथताा होोतीी हैै 
और कई बाार यह प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार केे काारण भीी होो सकताा हैै। 
नि�यंंत्रणहीीनताा कई प्रकाार केे होोतेे हैंं:

•	 स्टे्रेस यूूरि�नरीी इनकॉॉन्टि�िनेंंस (SUI) तब होोताा हैै जब खांं�सने,े हंंसने,े छींंकने े
याा व्याायााम केे दौौराान मूूत्र काा रि�सााव होो जााताा हैै याा पेेल्वि�िक फ्लोोर 
मांं�सपेेशि�योंं पर कोोई भीी अति�रि�क्त दबााव पड़ने ेपर। यह सबसेे साामाान्य 
कि�स्म हैै।

•	 आवेेगजनि�त इनकॉॉन्टि�िनेंंस, याा मूूत्रााशय केे भरेे न होोनेे पर भीी अचाानक मूूत्र 
करनेे कीी आवश्यकताा महसूूस होोनाा, क्योंंकि� मूूत्रााशय अत्यंंत संंवेेदनशीील 
हैै। इसेे ओवरऐक्टि�िव ब्लैैडर (OAB) भीी कहाा जाा सकताा हैै।

•	 मि�क्स्ड इनकॉॉन्टि�िनेंंस तनाावजनि�त और आवेेगजनि�त नि�यंंत्रणहीीनताा काा 
मि�लाा-जुुलाा रूप हैै और इसमेंं दोोनोंं केे लक्षण होोतेे हैंं।

चूंं�कि� नि�यंंत्रणहीीनताा आपकेे शाारीीरि�क और भाावनाात्मक आरोोग्य कोो प्रभाावि�त 
कर सकताा हैै, इसलि�ए यह समझ लेेनाा महत्वपूूर्णण हैै कि� इस समस्याा काा प्रबंंधन 
कैैसेे कि�याा जााए। उपचाार केे ऐसे ेवि�कल्प उपलब्ध हैंं जि�नसे ेनि�यंंत्रणहीीनताा मेंं 
मदद मि�ल सकतीी हैै। इनमेंं सेे कि�न्हींं भीी वि�कल्पोंं कोो आजमाानेे सेे पहलेे अपने े

डॉॉक्टर सेे चर्चाा� कर लेंं।

•	 केेगेेल (Kegel) व्याायााम आपकेे मूूत्रााशय कोो नि�यंंत्रि�त करनेे वाालीी 
मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत बनाा सकतीी हैंं।

•	 जीीवनशैैलीी सम्बंंधीी परि�वर्ततन आपकेे मूूत्रीीय (urinary) प्रकाार्योंं कोो बेेहतर 
बनाा सकतेे हैंं। ज़्याादाा स्वस्थ आहाार खाानेे, धूूम्रपाान कम करनेे, वजन घटाानेे 
और समयबद्ध ढंंग सेे बााथरूम जाानेे कीी कोोशि�श करेंं।

•	 दवााइयांं� मूूत्रााशय केे आस-पाास कीी शि�रााओं और मांं�सपेेशि�योंं कोो प्रभाावि�त 
करकेे मूूत्रााशय केे नि�यंंत्रण कोो बेेहतर बनाा सकतीी हैंं।

•	 न्यूूरोोमस्कुुलर इलेेक्ट्रि�िकल स्टि�िमुुलेेशन मूूत्रााशय कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत 
बनाानेे केे लि�ए एक यंंत्र काा उपयोोग करतीी हैै।

•	 मूूत्र त्याागने ेकीी क्रि�याा कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए सर्जजरीी केे अंंतर्गगत ब्लैैडर 
स्फिं�ंक्टर कोो कसनेे केे लि�ए कॉॉलााजेेन काा इंंजेेक्शन देेनाा, मूूत्रााशय केे ऊपरीी 
भााग कोो कसनेे केे लि�ए यूूरेेथ्रल स्लिं��ंग कोो इम्प्लांं�ट करनाा याा कृृत्रि�म 
स्फिं�ंक्टर (अवरोोधनीी) लगाानाा शाामि�ल होो सकताा हैै।

•	 उत्पााद जैैसेे पैैड््स, आपकोो सूूखाा बने ेरहनेे मेंं मदद देे सकतेे हैंं लेेकि�न वे े
नि�यंंत्रणहीीनताा काा उपचाार नहींं करतेे।

•	 मूूत्रााशय कोो उत्तेेजि�त करनेे वाालेे पदाार्थोंं सेे परहेेज़ करनाा, जैैसेे कैैफ़ीीन, 
अल्कोोहल और कृृत्रि�म स्वीीटेेनर वाालेे पदाार्थथ।

इरेेक्टााइल डि�सं्फंक्शन

कैंंसर केे नि�दाान याा उपचाार केे बााद मरीीज़ोंं कोो यौौन स्वाास्थ्य सम्बंंधीी समस्यााएंं 
होो सकतीी हैंं। इरेेक्टााइल डि�सं्फंक्शन (ED) तब होोताा हैै जब कि�सीी पुुरुष कोो 
सेेक्स केे लि�ए पर्याा�प्त रूप सेे उत्तेेजि�त होोनाा याा बनेे रहनाा मुुश्कि��ल होोताा हैै। ED 
तब होोताा हैै जब शि�श्न में ंरक्त काा पर्याा�प्त प्रवााह नहींं होो पााताा याा जब शि�श्न कीी 
नसोंं कोो नुुकसाान पहुंंचाा होोताा हैै।

प्रोोस्टेेट, बड़ीी आंंत, मलद्वाार और मूूत्रााशय केे कैंंसर वे ेअति� साामाान्य कैंंसर हैंं जोो 
कि�सीी पुुरुष केे यौौन स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त कर सकते ेहैंं। भाावनाात्मक तनााव केे 
सााथ-सााथ कैंंसर केे उपचाार केे काारण ED होो सकताा हैै।

प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार केे बााद, ED होोनेे कीी संंभाावनाा बहुत सीी बाातोंं पर नि�र्भभर 
करतीी हैै, जैैसेे:

•	 उम्र

•	 समग्र स्वाास्थ्य

•	 आपकेे द्वााराा लीी जााने ेवाालीी दवााइयांं�

•	 उपचाार सेे पहलेे कीी यौौन (सेेक्सुुअल) काार्ययप्रणाालीी

•	 कैंंसर काा चरण

•	 सर्जजरीी याा वि�कि�रण केे काारण आपकेे स्नाायु ुयाा आपकीी रक्त-वााहि�कााओं 
कोो हुआ नुुकसाान

अन्य वि�चाारणीीय बाातेंं
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ऐसे ेउपचाार हैंं जोो ED मेंं मदद कर सकतेे हैंं। उनमेंं गोोलि�यांं�, वैैक्युुम पंंप्स, 
यूूरेेथ्रल सपोोसि�ट्रीीज, पेेनााइल इंंजेेक्शन और इंंप्लांं�ट््स शाामि�ल हैंं। उपचाार 
व्यक्ति�िकृत होोनाा चााहि�ए। कुुछ उपचाार आपकेे लि�ए ज़्याादाा काारगर होो सकते ेहैंं, 
दूसरोंं केे लि�ए नहींं। उनके अपनेे कि�स्म केे अलग सााइड इफेेक्ट््स होोते ेहैंं। 
प्रत्येेक वि�धि� कीी लााभ-हाानि�योंं केे बाारेे मेंं स्वाास्थ्य सेेवााप्रदााताा आपसेे चर्चाा� कर 
सकताा हैै और आपकोो यह तय करनेे मेंं मदद कर सकताा हैै कि� कौौन-साा एकल 
उपचाार याा मि�श्रि�त उपचाार आपकेे लि�ए ठीीक रहेेगाा।

जीीवनशैैलीी मेंं परि�वर्ततन

आहाार
स्वस्थ आहाार आपकीी ऊर्जाा� काा स्तर बढ़ााने ेऔर आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो 
बेेहतर बनाानेे मेंं सहाायक होो सकताा हैै।

आप जोो आहाार ग्रहण करते ेहैंं उनके बाारेे मेंं वि�चाार करनाा और सहीी वजन 
बनााए रखनेे कीी कोोशि�श करनाा महत्वपूूर्णण हैै। खाान-पाान कीी स्वस्थ आदतें ं
आपकेे स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाा सकतीी हैंं।

स्वस्थ खाान-पाान केे वि�कल्पोंं मेंं नि�म्नांं�कि�त शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

•	 पर्याा�प्त माात्राा मेंं फल और सब्जि��यांं�

•	 उच्च रेेशेे वााले े(हााई-फााइबर) आहाार

•	 कम चर्बीी वााले ेआहाार

•	 सीीमि�त माात्राा में ंसााधाारण शक्कर

•	 सीीमि�त माात्राा में ंप्रोोसेेस्ड फूूड््स (ख़ाासतौौर पर पकेे हुए भोोजन कोो बेेचने े
वाालीी दुकाान और बैैकॉॉन जैैसेे प्रोोसेेस्ड मीीट)

चूंं�कि� प्रोोस्टेेट कैंंसर काा उपचाार आपकीी भूूख, खाान-पाान कीी आदतोंं और वजन 
कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै, अतःः स्वस्थ तरीीकेे सेे खाानेे कीी यथाासंंभव कोोशि�श 
करनाा महत्वपूूर्णण हैै। अगर ठीीक ढंंग सेे खाानाा आपकेे लि�ए मुुश्कि��ल होो रहाा हैै तोो 
कि�सीी रजि�स्टर्डड आहाार वि�शेेषज्ञ (डाायटीीशि�यन)/पोोषण वि�शेेषज्ञ (न्यूूट्रि�शनि�स्ट) 
(RDN) सेे मि�लि�ए। आपकोो आवश्यक पौौष्टि�कताा प्रााप्त होो सकेे, इसमेंं सहाायताा 
देेनेे केे उपााय हैंं। अपनेे आहाार मेंं कोोई भीी परि�वर्ततन करनेे सेे पहलेे, हमेेशाा अपने े
डॉॉक्टर सेे चर्चाा� करेंं। 

व्याायााम
व्याायााम सेे आपकाा शाारीीरि�क और भाावनाात्मक स्वाास्थ्य बेेहतर होो सकताा हैै। वह 
आपकोो सहीी वजन बनााए रखनेे, मांं�सपेेशि�योंं और हड्डि�योंं कोो मजबूूत बनााए 
रखने ेऔर सााइड इफेेक्ट््स सेे नि�पटनेे मेंं भीी सहाायक होो सकताा हैै।

अपनेे व्याायााम कीी दि�नचर्याा� आरंंभ करनेे याा बदलनेे सेे पहले,े हमेेशाा अपनेे 
डॉॉक्टर सेे चर्चाा� कर लेंं। यदि� आपकेे डॉॉक्टर नेे अनुुशंंसाा कीी होो तोो मरीीज़ हर 
सप्तााह एक सेे तीीन घंंटेे व्याायााम करनेे काा प्रयाास कर सकते ेहैंं। हृदयवााहि�काा 
सम्बंंधीी व्याायााम और शक्ति�ि/प्रति�रोोध प्रशि�क्षण अचे्छे वि�कल्प होो सकतेे हैंं। इसमें ं
घूूमनाा (वॉॉकिं�ंग) याा और अधि�क गहन व्याायााम शाामि�ल होो सकतेे हैंं। शाारीीरि�क 
व्याायााम सेे आपकोो नि�म्नांं�कि�त लााभ प्रााप्त होंंगे:े

•	 चिं�ंताा कम करनेे मेंं

•	 ऊर्जाा� कोो बेेहतर बनाानेे मेंं

•	 आत्म-सम्माान बढ़ााने ेमेंं

•	 ज़्याादाा आशाावाादीी महसूूस करनेे मेंं

•	 हृदय कोो ज़्याादाा स्वस्थ बनाानेे मेंं

•	 समुुचि�त वजन काायम रखनेे मेंं

•	 मांं�सपेेशि�योंं कीी शक्ति�ि कोो तेेज करनेे मेंं

•	 हड्डि�योंं कोो स्वस्थ बनााए रखनेे मेंं

पेेल्वि�िक फ्लोोर व्याायााम प्रोोस्टेेट कैंंसर काा उपचाार प्रााप्त कर रहेे लोोगोंं केे लि�ए 
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सहाायक होो सकतेे हैंं। पेेल्वि�िक फ्लोोर आपकेे पैैरोंं केे बीीच आपकेे पेेडूू मेंं स्थि�त 
मांं�सपेेशि�योंं और संंरचनााओं काा एक समूूह हैै। पेेल्वि�िक फ्लोोर आंंतोंं, मूूत्रााशय 
और सेेक्स अंंगोंं कोो सहााराा देेताा हैै। वेे मूूत्रत्यााग और मलत्यााग केे सााथ-सााथ 
यौौन क्रि�याा मेंं भीी मदद देेते ेहैंं। आपकेे शरीीर कीी अन्य कि�सीी भीी मांं�सपेेशीी कीी 
तरह येे मांं�सपेेशि�यांं� सि�कुड़तीी और शि�थि�ल होोतीी हैंं। पेेल्वि�िक फ्लोोर व्याायााम 
इरेेक्टााइल डि�सं्फंक्शन और मूूत्र पर नि�यंंत्रणहीीनताा जैैसेे सााइड इफेेक्ट््स मेंं मदद 
देे सकतेे हैंं।

भाावनाात्मक सहाायताा

जि�न लोोगोंं कोो प्रोोस्टेेट कैंंसर हुआ हैै उनके भाावनाात्मक कल्यााण मेंं सपोोर्टट ग्रुुपोंं 
(सहाायताा समूूहोंं) सेे सहाायताा मि�ल सकतीी हैै। यह काार्यय व्यक्ति�िगत रूप सेे, 
सोोशल मीीडि�याा याा ऑनलााइन कैंंसर संंगठनोंं केे मााध्यम सेे कि�याा जाा सकताा हैै। 
प्रोोस्टेेट कैंंसर सपोोर्टट ग्रुुपोंं केे लोोग मददगाार सााबि�त होो सकतेे हैंं क्योंंकि� उन्हेंं भीी 
प्रोोस्टेेट कैंंसर हैै। इससेे आपकोो अन्य मरीीज़ोंं सेे बाात करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी 
है ैजोो समाान चिं�ंतााओं सेे जूूझ रहेे हैंं। प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी आपकीी याात्राा केे दौौराान 
येे समूूह आपकोो सूूचनाा, आशाा और यहांं� तक कि� हंंसीी-खुुशीी भीी देे सकते ेहैंं।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे दौौराान आशाा महत्वपूूर्णण हैै। आशाा सोोचनेे, महसूूस 
करनेे और कााम करनेे काा एक ढंंग हैै। यह कैंंसर जैैसीी गंंभीीर बीीमाारीी सेे ताालमेेल 
बि�ठाानेे और उसकेे प्रबंंधन काा एक सााधन हैै। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर होोनेे केे 
बाावजूूद, इन लोोगोंं मेंं आशााएंं और सपनेे होो सकतेे हैंं, भलेे हीी रोोग-नि�दाान होोनेे 
केे बााद सेे इनमें ंबदलााव आए होंं। अगर आप हतााश महसूूस करेंं तोो कि�सीी 
लााइसेंंस्ड चि�कि�त्सक सेे बाात करनेे केे बाारेे मेंं सोोचेंं जि�न्हेंं कैंंसर केे मरीीज़ोंं केे 
सााथ कााम करनेे काा अनुुभव हैै। आप चााहेंं तोो अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे कि�सीी 
चि�कि�त्सक सेे सहाायताा लेेनेे केे बाारेे मेंं पूूछ सकतेे हैंं। 

अपनेे चि�कि�त्सक सेे पूूछेे जाानेे वाालेे सवााल

❑ 	 मेेरेे लि�ए “एडवांं�स्ड कैंंसर” काा क्याा मतलब हैै?

❑ 	 मेेराा कैंंसर कि�तनाा एडवांं�स्ड हैै यह जााननेे केे लि�ए क्याा मुुझेे और भीी जांं�चें ं
कराानीी चााहि�ए?

❑ 	 कैंंसर केे इस ग्रेेड/स्टेेज केे लि�ए उपचाार केे क्याा वि�कल्प हैंं?

❑ 	 आप मेेरेे लि�ए कि�स उपचाार कीी अनुुशंंसाा करते ेहैंं और क्योंं?

❑ 	 उपचाार काारगर होो रहाा है ैयाा नहींं यह जााननेे सेे पहलेे मुुझेे कोोई खाास 
कि�स्म काा उपचाार कबतक आजमाानाा चााहि�ए?

❑ 	 क्याा कोोई क्लीीनि�कल परीीक्षण मेेरेे लि�ए वि�कल्प होो सकताा हैै?

❑ 	 अपनेे लक्षणोंं केे प्रबंंधन केे लि�ए मैंं क्याा कर सकताा हूंं?

❑ 	 उपचाार केे सााइड इफेेक्ट््स कीी रोोकथााम याा उसकेे प्रबंंधन केे लि�ए मैं ंक्याा 
कर सकताा हूंं?

❑ 	 अपनीी हड्डि�योंं कीी रक्षाा केे लि�ए मैंं क्याा कर सकताा हूंं?

❑ 	 मुुझेे जि�स ग्रेेड/स्टेेज काा कैंंसर हैै ऐसेे लोोग औसत रूप सेे कि�तने ेसमय तक 
जीीवि�त रह सकतेे हैंं?

❑ 	 यदि� मैं ंसक्रि�य उपचाार न कराानेे काा नि�र्णणय लूंं� तोो मुुझे ेआराामदेेह स्थि�ति� मेंं 
रखनेे केे लि�ए मेेरीी कि�स प्रकाार कीी देेखभााल कीी जााएगीी?

❑ 	 क्याा दूसरीी (याा तीीसरीी) रााय लेेनेे केे लि�ए आप मुुझेे कि�सीी अन्य वि�शेेषज्ञ केे 
पाास रेेफर कर सकतेे हैंं?

❑ 	 क्याा आप मुुझेे आहाार वि�शेेषज्ञ (डाायटीीशि�यन) केे पाास रेेफर कर सकतेे हैंं?

❑ 	 क्याा आप मुुझेे कि�सीी सपोोर्टट ग्रुुप (सहाायताा समूूह) केे सम्पर्कक  मेंं रख सकतेे 
हैंं?

❑ 	 अपनेे समग्र स्वाास्थ्य मेंं मैंं अपनीी सहाायताा कैैसे ेकर सकताा हूंं? 

पेेट 
जि�सेे तोंंद (belly) केे नााम सेे भीी जाानते ेहैंं। शरीीर काा वह हि�स्साा जि�समें ंछाातीी 
सेे लेेकर पेेडूू तक केे बीीच कीी सभीी आंंतरि�क संंरचनााएंं स्थि�त होोतीी हैंं।

सक्रि�य नि�गराानीी 
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नि�श्चि�त समय-साारि�णीी पर नि�यमि�त शाारीीरि�क परीीक्षणोंं, खूून कीी जांं�चोंं और 
इमेेजिं�ंग जांं�चोंं इत्याादि� काा प्रयोोग करकेे नजर रखनाा। लक्षणोंं केे आरंंभ होोनेे याा 
समस्यााएंं उत्पन्न होोनेे पर, और भीी उपचाार प्रस्तुुत कि�ए जााएंंगेे।

बि�नााइन प्रोोस्टेेटि�क हााइपरप्लाासि�याा (BPH): 
बढ़ाा हुआ प्रोोस्टेेट जोो कैंंसर केे काारण नहींं हैै, इसकेे लक्षणोंं मेंं शाामि�ल हैं ंमूूत्र 
करनेे मेंं दि�क्कत क्योंंकि� प्रोोस्टेेट केे बढ़नेे केे काारण वह मूूत्रमाार्गग कोो सि�कोोड़ताा 
हैै। 

जैैव-रसाायनि�क पुुनराावृृत्ति�
सर्जजरीी याा वि�कि�रण काा प्रयोोग करकेे कि�ए गए उपचाार(रोंं) केे बााद प्रोोस्टेेट-
स्पेेसि�फि�क एंंटीीजन (PSA) काा स्तर ऊपर उठाा हैै। यह ऐसेे मरीीज़ोंं मेंं होो सकताा 
है ैजि�नमेंं कोोई लक्षण नहींं हैंं याा कैंंसर केे अन्य संंकेत नहींं हैंं। 

बाायोोमाार्कक र जांं�च
कि�सीी कोोशि�काा याा अवयव मेंं क्याा घटि�त होो रहाा हैै यह माापनेे काा एक तरीीकाा 
जि�ससेे आपकेे चि�कि�त्सकोंं कोो आपकेे कैंंसर केे रोोग-नि�दाान, उस पर नजर 
रखनेे और उपचाार करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। इन जांं�चोंं मेंं यह नहींं माापाा 
जााताा कि� मााताा-पि�ताा सेे बच्चेे मेंं क्याा संंचाारि�त हुआ हैै।

बाायोोप्सीी
टि�श्यूू केे नमूूनेे नि�कााले ेजााते ेहैंं तााकि� मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचे ेरखकर नि�रीीक्षण 
करकेे यह देेखाा जाा सकेे कि� उनमेंं कैंंसर याा अन्य असाामाान्य कोोशि�कााएंं हैंं याा 
नहींं।

मूूत्रााशय (ब्लैैडर) 
शरीीर मेंं मूूत्र कोो धाारण करनेे वाालीी पतलीी, लोोचशीील मांं�सपेेशि�योंं कीी एक बैैलूून 
केे आकाार कीी थैैलीी।

हड्डीी काा स्कैैन
यह दर्शाा�नेे मेंं सहाायक स्कैैन कि� क्याा कैंंसर हड्डि�योंं तक पहुंंच गयाा हैै। यदि� 
प्रोोस्टेेट कैंंसर दूर केे हि�स्सोंं तक फैैल रहाा होो तोो वह अक्सर सबसेे पहले ेहड्डि�योंं 
मेंं फैैलताा हैै।

हड्डि�योंं केे लि�ए लक्षि�त थेेरेेपीी
हड्डि�योंं कोो मजबूूत करनेे, उन्हेंं स्वस्थ बनााए रखनेे तथाा कंंकााल -सम्बंंधीी घटनााओं 
मेंं कमीी लाानेे मेंं सहाायक उपचाार

कीीमोोथेेरेेपीी 
पूूरेे शरीीर मेंं फैैल चुुकीी प्रोोस्टेेट कैंंसर कोोशि�कााओं कोो नष्ट करनेे केे लि�ए दवााइयोंं 
काा प्रयोोग

CT स्कैैन 
अंंदरूनीी टि�श्यू ूऔर अवयवोंं कोो देेखनेे और माापनेे केे लि�ए प्रयुुक्त एक्सरेे और 
कंं प्यूूटर संंगणनााएंं।

डि�ज़ि�टल मलााशयीी परीीक्षण (DRE) 
प्रोोस्टेेट कोो महसूूस करनेे और कि�सीी भीी असाामाान्यताा कीी जांं�च केे लि�ए गुुदेे मेंं 
चि�कनााई और दस्ताानाा-युुक्त अंंगुुलीी प्रवि�ष्ट करनाा।

वीीर्ययपाात 
यौौन चरमसुुख (ऑर्गाा�ज़्म) केे समय शि�श्न सेे वीीर्यय बााहर नि�कलनाा। 

इरेेक्टााइल डि�सं्फंक्शन (ED) 
शि�श्न कोो उत्तेेजि�त याा बनााए रखने ेमेंं समस्यााएँ।ँ

आनुुवंंशि�क सलााहकाार

वेे चि�कि�त्सक जोो आनुुवंंशि�क परीीक्षण परि�णाामोंं काा संंचाालन और वि�श्लेेषण 
करते ेहैंं।

आनुुवंंशि�क परीीक्षण
कि�सीी व्यक्ति�ि केे वंंशााणु ुमेंं कुुछ वंंशाानुुगत परि�वर्ततनोंं (उत्परि�वर्ततन/रूपांं�तर) कोो 
देेखनेे केे लि�ए परीीक्षणोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै तााकि� यह पताा लगाायाा जाा 
सकेे कि� कैंंसर वंंशाानुुगत हैै (लगभग हर कोोशि�काा मेंं पाायाा जााताा हैै और 
मााताा-पि�ताा सेे बच्चेे मेंं संंचाारि�त होोताा हैै)। यह पताा लगााने ेकेे लि�ए कि� क्याा 
आपमेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर सेे जुुड़ाा कोोई आनुुवंंशि�क उत्परि�वर्ततन हैै, आप एक 
सााधाारण रक्त याा लाार परीीक्षण कराा सकतेे हैंं।

जीीनोोमि�क परीीक्षण
कि�सीी व्यक्ति�ि केे सभीी वंंशााणुुओं (जीीनोोम) केे अध्ययन केे लि�ए कि�ए गए 
परीीक्षण यह देेखनेे मेंं मदद करतेे हैंं कि� कोोशि�काा केे भीीतर DNA और वंंशााणुु 
कैैसे ेकााम करतेे हैंं, इससेे आपकेे कैंंसर केे बेेहतर इलााज काा उपााय समझ मेंं आ 
सकताा हैै। जीीनोोमि�क उत्परि�वर्ततन मााताा-पि�ताा सेे बच्चेे मेंं संंचाारि�त नहींं होोतेे हैंं, 
यह कि�सीी केे जीीवन मेंं कभीी भीी होो सकताा हैै और वेे केेवल कुुछ कोोशि�कााओं में ं
हीी पााए जााते ेहैंं। 

जर्ममलााइन परीीक्षण
यह आनुुवंंशि�क परीीक्षण उन जर्ममलााइन आनुुवंंशि�क उत्परि�वर्ततनोंं कीी जांं�च कर 
सकताा हैै जोो रोोग उत्पन्न करतेे हैंं। ये ेपरीीक्षण मााताा-पि�ताा सेे बच्चेे मेंं संंचाारि�त 
(वंंशाानुुगत) उत्परि�वर्ति�ित जीीन्स (वंंशााणुुओं) कीी खोोज करते ेहैंं।

ग्लीीसन स्कोोर 
प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लि�ए सबसेे साामाान्य ग्रेेडिं�ंग प्रणाालीी। कोोशि�कााओं कोो तीीन 
(सबसेे कम आक्राामक) सेे दस (सबसेे अधि�क आक्राामक) काा स्कोोर दि�याा जााताा 
हैै।

हाार्मोोन थेेरेेपीी 
टेेस्टोोस्टेेरोोन और अन्य पुुरुष हाार्मोोनोंं कोो कम याा अवरुद्ध करने ेकेे लि�ए दवााइयोंं 
काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। हाार्मोोन थेेरेेपीी काा उद्देश्य प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी वृृद्धि� कोो 
रोोकनाा याा कम करनाा हैै।

इम्यूूनोोथेेरेेपीी 
वह उपचाार जोो प्रोोस्टेेट कैंंसर सेे लड़नेे केे लि�ए प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कीी क्षमताा कोो 
प्रबल करताा हैै।

नि�यंंत्रणहीीनताा (इनकॉॉन्टि�िनेंंस) 
मूूत्रााशय पर नि�यंंत्रण न रहनाा। यह मूूत्र रि�सनेे (मूूत्रीीय) याा स्टूूल (मल) पर नि�यंंत्रण 
न रहनेे केे सम्बंंध मेंं होो सकताा हैै।

लि�म्फ नोोड््स
पूूरेे शरीीर मेंं पााए जााने ेवााले ेटि�श्यूू केे गोोलााकाार समूूह जोो आक्रमण करने ेवाालेे 
कीीटााणुुओं याा कैंंसर सेे लड़नेे केे लि�ए कोोशि�कााओं कोो जन्म देेते ेहैंं।

मेेटाास्टेेटि�क 
वह कैंंसर जोो अपनेे मूूल स्थाान सेे परेे अन्य स्थाानोंं पर फैैल गयाा होो। उदााहरण केे 
लि�ए, प्रोोस्टेेट सेे हड्डि�योंं तक फैैल जाानाा।

MRI स्कैैन 
रेेडि�योो तरंंगें ंऔर मजबूूत चुुम्बकीीय फीील्ड कीी सहाायताा सेे शरीीर कोो अवयवोंं 
और टि�श्यूूज़ केे अत्यंंत वि�स्तृृत चि�त्र लेेनाा।

ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट
कैंंसर केे उपचाार काा वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्सक।

शब्दाावलीी



ऑर्कि�िएक्टोोमीी
अंंडकोोशोंं कोो हटााने ेकेे लि�ए सर्जजरीी।

प्रशाामक परि�चर्याा�
दर्दद तथाा गंंभीीर बीीमाारीी केे अन्य लक्षणोंं सेे रााहत देेने ेकेे लि�ए चि�कि�त्सकीीय 
देेखभााल। 

PARP इनहि�बि�टर
PARP एन्ज़ााइम कोो कैंंसर कोोशि�कााओं कीी मरम्मत करनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए 
चि�कि�त्सकीीय उपचाार, जि�सकेे काारण कोोशि�कााएंं मर जाातीी हैंं और उपचाार 
ज़्याादाा प्रभाावीी होोताा हैै।

पैैथोोलॉॉजि�स्ट 
वह वि�शेेषज्ञ जोो मााइक्रोोस्कोोप कीी सहाायताा से ेकोोशि�कााओं और टि�श्यूूज काा 
अध्ययन करकेे रोोगोंं कीी पहचाान करताा हैै।

पेेडूू (पेेल्वि�िस)
कूूल्हेे कीी हड्डि�योंं केे बीीच पेेट काा नि�चलाा हि�स्साा।

शि�श्न
पुुरुष द्वााराा सेेक्स एवंं मूूत्र-त्यााग केे लि�ए इस्तेेमााल कि�ए जाानेे वाालेे अंंग।

PET स्कैैन
आपकीी नस केे मााध्यम सेे एक वि�शेेष दवाा (टे्रेसर) दीी जाातीी हैै, याा आप उस दवाा 
कोो सूंं�घकर याा नि�गलकर भीी लेे सकतेे हैंं। जब वह टे्रेसर आपकेे शरीीर सेे होोकर 
गुुजरेेगाा तोो आपकीी कोोशि�कााएंं उसेे ग्रहण कर लेंंगीी। स्कैैनर आपकेे डॉॉक्टर कोो 
यह देेखनेे मेंं सक्षम बनााताा हैै कि� कैंंसर कहांं� और कि�तनाा बढ़ रहाा हैै।

प्रि�सि�ज़न (व्यक्ति�िकृत) दवाा 
कि�सीी व्यक्ति�ि केे वंंशााणुुओं, प्रोोटीीन्स, लैैब जांं�च परि�णाामोंं इत्याादि� पर आधाारि�त 
चि�कि�त्सकीीय देेखभााल तााकि� आपकीी बीीमाारीी केे उपचाार केे लि�ए सर्वोोत्तम वि�धि� 
तय करने ेमेंं मदद मि�ल सकेे।

प्रोोस्टेेट
अखरोोट केे आकाार कीी एक ग्रंंथि� (ग्लैंंड) जोो मूूत्रमाार्गग कोो चाारोंं ओर सेे घेेरतीी हैै। 
प्रोोस्टेेट उस द्रव कीी रचनाा करताा हैै जोो वीीर्यय मेंं जााताा हैै।

प्रोोस्टेेट-स्पेेसि�फि�क एंंटीीजन (PSA)
ऐसाा प्रोोटीीन जि�सकाा नि�र्माा�ण केेवल प्रोोस्टेेट हीी करताा हैै। खूून मेंं PSA केे उच्च 
स्तर कैंंसर याा प्रोोस्टेेट सम्बंंधीी अन्य समस्यााओं केे सूूचक होो सकते ेहैंं।

PSA डब्लिं��ंग टााइम (PSADT) 
यह PSA वैैल्यूू केे दोोगुुनाा बढ़नेे केे लि�ए आवश्यक महीीनोंं कीी संंख्याा हैै।

वि�कि�रण (रेेडि�एशन)
प्रोोस्टेेट कैंंसर उपचाार केे दोो वि�कल्पोंं मेंं शाामि�ल हैंं ब्रैैकीीथेेरेेपीी (प्रोोस्टेेट  
केे भीीतर इम्प्लांं�ट कि�ए गए छोोटेे, रेेडि�योोधर्मीी "बीीज") तथाा बााह्य कि�रण 
वि�कि�रण (एक्सटर्ननल बीीम रेेडि�एशन) (शरीीर केे बााहर सेे लक्षि�त ऊर्जाा� कि�रणोंं काा 
उपयोोग)।

रेेडि�योोफाार्माा�स्युुटि�कल्स
रेेडि�योोऐक्टि�िवि�टीी वाालीी दवााइयांं� जोो बि�ल्कुुल उन हि�स्सोंं पर वि�कि�रण कोो लक्षि�त 
कर सकतीी हैं ंजहांं� हड्डि�योंं मेंं कैंंसर कोोशि�कााओं काा वि�काास होो  
रहाा हैै।

मलााशय
आंंत काा नि�चलाा हि�स्साा जि�सकेे अंंत मेंं मलद्वाार होोताा हैै। 

पुुनराावृृत्ति�
उपचाार केे बााद पुुनःः उसीी जगह याा शरीीर केे अन्य हि�स्सेे मेंं कैंंसर काा वाापस 
लौौटनाा।

वीीर्यय

वह द्रव जोो शुुक्रााणुु (स्पर्मम) कीी सुुरक्षाा करताा हैै और उसे ेऊर्जाा� देेताा हैै, जि�से े
वीीर्यय द्रव याा स्खलन द्रव भीी कहाा जााताा हैै।

सेेमि�नल वेेसि�कल
वेे ग्रंंथि�यांं� जोो वीीर्यय उत्पाादन में ंमदद देेतीी हैंं।

सोोमैैटि�क परीीक्षण
यह ट्यूूमर कोोशि�कााओं पर कि�याा गयाा जीीनोोमि�क परीीक्षण हैै जि�सकाा 
उपयोोग वंंशााणुु, प्रोोटीीन और ट्यूूमर माार्ककरों ं कोो देेखनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै 
जि�ससे ेआपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम कोो आपकेे कैंंसर केे रोोग-नि�दाान, नि�गराानीी 
और उपचाार मेंं सहाायताा मि�ल सकतीी हैै। येे मााताा-पि�ताा सेे बच्चेे में ंसंंचाारि�त 
(वंंशाानुुगत) नहींं होोतेे हैंं।

शुुक्रााणुु (स्पर्मम):
अंंडकोोष में ंबननेे वाालीी पुुरुष प्रजनन कोोशि�कााएंं जोो महि�लाा जीीवनसााथीी केे 
अंंडोंं कोो नि�षेेचि�त कर सकतीी हैंं।

अंंडकोोष
स्क्रोोटम केे भीीतर स्थि�त ग्रंंथि�यांं�, शि�श्न केे नीीचेे कीी थैैलीी। वेे शुुक्रााणुु (स्पर्मम) 
और पुुरुष हाार्मोोन टेेस्टोोस्टेेरोोन बनाातीी हैंं।

टि�श्यूू (ऊतक)
कि�सीी जैैवि�क शरीीर केे भीीतर पााए जाानेे वाालेे, रूप और काार्यय में ंसमाान 
कोोशि�कााओं काा समूूह।

ट्यूूमर
टि�श्यूू काा असाामाान्य पिं�ंड याा कोोशि�कााओं कीी असाामाान्य वृृद्धि�।

मूूत्रमाार्गग (यूूरेेथ्राा)
वह पतलीी नलीी जि�ससे ेहोोकर मूूत्र वि�सर्जि�ित होोताा हैै। पुुरुषोंं मेंं, वीीर्ययपाात केे 
समय वीीर्यय इसीी नलीी से ेहोोकर गुुजरताा हैै। यह मूूत्रााशय सेे लेेकर शि�श्न केे 
ऊपरीी हि�स्से ेतक जाातीी हैै।

मूूत्रनलीी (यूूरि�नरीी टै्रैक्ट) 
इसमें ंवेे अंंग शाामि�ल हैंं जोो रक्त सेे अपशि�ष्ट कोो लेेकर उसेे शरीीर सेे बााहर 
नि�काालतेे हैंं।

मूूत्र
अक्सर पीीलेे रंंग काा वह तरल जि�सकाा नि�र्माा�ण कि�डनीी (गुुरे्दे) द्वााराा कि�याा 
जााताा हैै और जि�समें ंपाानीी तथाा अपशि�ष्ट पदाार्थथ मि�लेे होोतेे हैंं। 

यूूरोोलॉॉजि�स्ट 
वह चि�कि�त्सक जोो मूूत्रनलीी और उसकेे आस-पाास पेेडूू कीी संंरचनााओं से े
जुुड़ीी बीीमाारि�योंं केे रोोग-नि�दाान और उपचाार काा वि�शेेषज्ञ होोताा हैै।

एक्सरेे
वह जांं�च जि�समें ंटि�श्यूूज़, हड्डि�योंं और शरीीर केे अंंदरूनीी अवयवोंं केे चि�त्र 
लेेनेे केे लि�ए वि�कि�रण काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।
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यूूरोोलॉॉजीी केेयर फााउंंडेशन केे बाारेे मेंं

यूूरोोलॉॉजीी केेयर फााउंंडेशन दुनि�याा काा एक अग्रणीी यूूरोोलॉॉजि�क फााउंंडेशन हैै 
- और अमेेरि�कन यूूरोोलॉॉजि�कल एसोोसि�एशन काा आधि�काारि�क फााउंंडेशन हैै। हम 
उन लोोगोंं केे लि�ए सूूचनााएंं उपलब्ध कराातेे हैंं जोो सक्रि�य रूप सेे अपने े
यूूरोोलॉॉजि�क स्वाास्थ्य काा प्रबंंधन कर रहेे हैंं और जोो स्वाास्थ्य सम्बंंधीी परि�वर्ततन 
लाानेे केे लि�ए तैैयाार हैंं। हमाारीी सूूचनााएंं अमेेरि�कन यूूरोोलॉॉजि�कल एसोोसि�एशन केे 
स्रोोतोंं पर आधाारि�त हैं ंऔर चि�कि�त्साा वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा उनकीी समीीक्षाा कीी गई हैै। 
और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, यूूरोोलॉॉजीी केेयर फााउंंडेशन कीी वेेबसााइट पर 
जााएंं: UrologyHealth.org/UrologicConditions

अस्वीीकरण

यहांं� जाानकाारीी अपनेे आप सेे रोोग-नि�दाान करनेे काा सााधन नहींं है ैऔर न हीी 
पेेशेेवर चि�कि�त्साा सलााह कीी जगह ले ेसकतीी हैै। इस उद्देश्य केे लि�ए इस पर 
नि�र्भभर रहनेे केे लि�ए इसकाा उपयोोग नहींं कि�याा जााए। अपनेे स्वाास्थ्य सम्बंंधीी 
चिं�ंतााओं केे लि�ए कृृपयाा अपनेे यूूरोोलॉॉजि�स्ट याा स्वाास्थ्य सेेवााप्रदााताा सेे बाात करेंं। 
दवााओं सहि�त, कोोई भीी उपचाार आरंंभ याा बंंद करनेे सेे पहलेे हमेेशाा अपनेे 
स्वाास्थ्य सेेवााप्रदााताा सेे चर्चाा� करेंं। और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, इस पर जााएंं: 
UrologyHealth.org/Download याा फ़ोोन करें:ं 800-828-7866
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